FeyAlegria

Movimiento de Educacién Popular Integral y Promocién Social

Orientaciones
para la atencion educativa

en contexios de emergencia

MODULO V

¢Como educar la Interioridad
en nihos, ninas y adolescentes que hacen

vida en los centros educativos de

Fe y Alegria Venezuela?



Titulo:

Médulo V. sCémo educar la Interioridad en ninos, ninas y
adolescentes que hacen vida en los centfros educativos
de Fe y Alegria Venezuela?

Redaccidn: Religiosas de la Pureza de Maria
Elena Azofra

Silvia Blanco

Johanna Sarria

Revision:

Luz Bettina Fuenmayor
Noelbis Aguilar

Ingird Lux Gonzdlez

Diseno:
Verdnica Cubilldn
Aneliz Palacios

Diagramacion:
Verdnica Cubilldn

Edita y distribuye:

Centro de Formacion e Investigacién «Padre Joaquin» (CFIPJ)
Sector Santa Rosalia, Av. Las Delicias, calle 97, Edif. 15-139, piso 2,

Maracaibo, estado Zulia.

Fe y Alegria Venezuela

Esquina Luneta, Parroquia Altagracia, Edif. Centro Valores, piso 7,
Caracas, Distrito Capital (0212) 564 7423 / 563 2048 / 563 1776

Este material ha sido elaborado para su libre uso y difusion, sin
embargo, se sugiere que en cada zona el prélogo sea elaborado

por el/la directora/a zonal o el equipo pedagdgico zonal.

Puede ser reproducido, copiado o difundido, parcial o totalmente
sin necesidad de pedir permiso siempre que sea para fines
educativos, haciendo referencia al titulo; asi mismo, estdn abiertas

las posibilidades para su ampliacién o redimension.

Depésito Legal: DC2019001981
ISBN: 978-980-7679-31-2

Maracaibo, febrero 2020



INDICE

Presentacion

Previos

¢Es posible el desarrollo de la Inteligencia Espiritual
en una sociedad de jovenes postmodernos?

5Como educamos en Inteligencia Espiritual en
Fe y Alegria Venezuela?

En un centro educativo todas las acciones son
educativas

De la inteligencia trascendente de Howard Gardner
a la competencia de Interioridad en Fe y Alegria:
Una evolucidn del concepto

Fundamentos pedagédgicos de la Competencia
Espiritual

Inteligencias Multiples
sPara qué educar en Inteligencia Espiritual?

2 Qué beneficios aporta el desarrollo de la
Inteligencia Espiritual?

3Y qué ocurre cuando estd atrofiada?
Test de Inteligencia Espiritual

Lideres con Inteligencia Espiritual

La Inteligencia Espiritual en la educacion es una
competencia

3Qué es la Competencia Espiritual en la
educaciéon?

17
18

23

23
24
24

25

25



Y en un centro educativo de Fe y Alegria, squién
garantiza la Competencia Espiritual?

Indicadores de la Competencia Interioridad
Pedagogia de la Competencia Espiritual

Técnicas para la educacién de la Interioridad
(de 1 a 5 minutos) Planificacién diaria

Sesiones para la educacion de la Interioridad
(De 10 a 45 minutos una vez a la semana)
Planificaciéon macro

Conclusiones y compromisos

Referencias bibliogrdaficas

27

28

36

4]

62

67
70



PRESENTACION \\

Nos han motivado varias infenciones: la primera, poner la
Inteligencia Espiritual al servicio de la evangelizacion median-
te la educacién en el contexto venezolano que atienden los
centros educativos del Movimiento de Educacién Popular Fe
y Alegria; la segunda, dar concrecidon metodoldgica a una
competencia propuesta por Fe y Alegria en el Eje de Valores
segun la Escuela Necesaria de Calidad y su Sistema de Me-
jora; la tercerq, facilitar a los docentes estrategias sencillas,
sistemdticas y procesuales para que las competencias espiri-
tuales sean realidad en nuestros centros; la cuarta: completar
en nuestros ninos y jévenes una formacién humanizadora e
integral a través de la educacién de su interioridad.

Ha sido un esfuerzo grande que ha requerido tiempo, in-
vestigacion, perseverancia, mucha ilusién y creatividad. Es-
pecialmente nos sentimos agradecidas con el equipo directi-
vo de Fe y Alegria Venezuela, que desde el inicio han creido
en este sueno pedagdgico y nos han facilitado los espacios
y los recursos para impulsarlo en la gran mayoria del territorio
nacional.
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;. Como educar la Interioridad

en ninos, ninas y adolescentes
que hacen vida en los centros educativos de

Fe y Alegria Venezuela?

Estrategias pedagoégicas para desarrollar la Competencia Interioridad
en todas las dreas de formacion y todos los aprendizajes esperados

Previos... }

«Por lo cual también nosotros, desde el dia que lo oimos,
no cesamos de orar por vosotros y de pedir

que sedis llenos del conocimiento de su voluntad

en toda sabiduria e inteligencia espiritualy. (Col. 1,9)

Escuchamos la invitacién a vivir desde dentro... no se trata
solo de mirar hacia dentro, sino también de permitir que se
exteriorice la interioridad. Es lo que han hecho los santos y por
eso han atraido a otras personas, han podido hacer tanto
bien, han dado frutos... Comunicar lo que burbujea en lo mds
profundo, ahi donde pensamos que solo podemos estar no-
sofros y/o Dios. Dejar que se frasluzca el mismo manantial de
nuestras cualidades mds semejantes a Dios. Eso es entrar en el
dmbito de la interioridad y de la trascendencia.

Estamos seguras de que desarrollando la interioridad en
nuestros ninos, ninas y jévenes, los centros educativos contri-
buirdn a mejorar el ejercicio y respeto de los derechos hu-
manos en todos los sectores de la sociedad, colaborando a
la transformacién social y cultural segun los valores transcen-
dentes y ciudadanos.
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Apostamos porqgue la prdctica cotidiana de ejercicios que
desarrollan la interioridad potencian en nuestros estudiantes
herramientas que les permitirdn formarse como personas con
conciencia clara de quiénes son y, conociéndose bien a si
mismos, establezcan relaciones de calidad con los otros y
con «el otron, actuando como ciudadanos que transforman
su realidad y construyen con su actuar ambientes propios de
Reino de Dios: paz, justicia, libertad, verdad, progreso para
todos.

¢Es posible el desarrollo de la Inteligencia Espiritual
en una sociedad de jovenes postmodernos?

En Fe y Alegria pensamos que si.

¢Cémo educamos en Inteligencia Espiritual en
Fe y Alegria Venezuela?

En Fe y Alegria creemos que no solo a través de la accidén
pastoral se puede incidir en la educacidén humana y cristiana
de los estudiantes, y también de todos los agentes educativos
de la comunidad, sino que directamente se puede incidir a
través de la propuesta curricular de los distintos espacios y
procesos educativos que promueve la formacién de la Inteli-
gencia Espiritual.

Por ello proponemos una pedagogia que capacite en:

e Comprenderse a si mismo, a los demds y al mundo, para
contribuir a su permanente mejora y humanizacion.

e La vision critica, analitica y creativa de la vida, para la so-
lucidn de problemas y para la proposicidn de nuevas posi-
bilidades de la realidad.
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Garantizar, en el acto pedagdgico, el didlogo, la partici-
pacién, la cooperacién, la negociacién en el conflicto, eli-
giendo un modo de vivir y de trabajar junto a los que son
diferentes.

La formacion de la estética y de la sensibilidad, de modo
que la persona sea capaz de percibir y producir lo bello, lo
original, lo valioso, que nace del libre juego de la imagina-
cion, la fantasia y la intuicion.

La bUsqueda de espacios de silencio y reflexion que facili-
ten las relaciones.

Desarrollo de la capacidad de contemplacién, admira-
cién por la naturaleza, el arte y la musica.

Planteamiento de interrogantes sobre el senfido de la vida
desde todas las dreas.

Oferta de una experiencia de fe que anima al encuentro
con Dios en la vida diaria, en la celebraciéon de la fe y en
el ejercicio de la solidaridad.

Promocion del conocimiento interno y del lenguaje de los
senfimientos propios como fuente fundamental del discer-
nimienfo y de la toma de decisiones.

Educacion de la empatia, la sensibilidad y la entrega a los
demds para que descubran el gozo de hacer el bien.

Formacion en la belleza del amor, fundamentado en la
entrega, la comunicacioén, la sinceridad, la libertad y el
respeto.
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En un centro educativo todas las acciones son educativas

Los cddigos, claves, dindmicas, I6gica, procedimientos y
acciones del centro educativo deben estar regidos por la
gestion de calidad: organizacion, curriculo, metodologia e
impacto social en el entorno.

Los docentes deben conocer la propuesta diddctica del
Eje de Valores e incluir la propuesta de la educacién de la
competencia de Interioridad en las fases de:

 Planificacion.

e Implementacion.
e Evaluacion.

« Sistematizacion.

Acudiendo a la imagen del Evangelio, la Inteligencia Espi-
ritual entra como fermento dentro de la masa, por ello da sen-
tido a todos los otfros saberes, de lo contrario las técnicas que
se proponen en este documento quedardn como algo extra-
no, externo, vinculado a eventos que poco tocan la vida de
la escuela y de las personas.

De la inteligencia trascendente de Howard Gardner
a la competencia de Interioridad en Fe y Alegria:
Una evolucion del concepto

Nos parece interesante hacer una linea de tiempo en la
evolucién del concepto «inteligencia Espiritualy. Podremos
ver que con el tiempo la idea inicial de indole neurobioldgica,
pasa a ser adoptada por la pedagogia. Todos esos anos de
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reflexion van consolidando el terreno para aceptar un nuevo
paradigma: lo espirifual no viene de afuera, no es exclusivo
de unos pocos «privilegiados por el Espiritu Santoy. Por el con-
trario, la capacidad de lo espiritual es comuUn a todos, nace-
mos con ella, nos la ha repartido Dios con la vida misma, y
por tanto, todos tenemos ese poder de conocer lo que estd
mds alld de la ciencia, de lo tangible, de lo comprobable
fisicamente. Todos podemos ser los misticos que el cardenal
Karl Rahner invitaba a ser a los cristianos del siglo XXI. Es mds,
nos atrevemos a decir que es patrimonio antropoldgico que,
como otras capacidades, se deviene en un derecho de ser
educable. Por tanto, todos los que nos dedicamos a la edu-
cacion debemos incluir en nuestra «caja de herramientas di-
ddcticasy también aquellas relacionadas con el desarrollo de
la Inteligencia Espiritual y, si no desde todas las dimensiones,
por lo menos y como proponemos en estas pdginas, desde la
competencia de Interioridad.

1945... Autotrascendencia: una capacidad singular en
el ser humano, que le lleva a derribar barreras, a superarse
indefinidamente a si mismo, a buscar mds alld de los limites
de su conocimiento. La primera referencia fue Victor Frankl
(psiquiatra austriaco, sobreviviente de los campos de con-
centracién nazi). Entiende que el ser humano es existencial,
dindmico y capaz de trascenderse a si mismo. Es un ser libre y
espiritual. Para él lo que permite superar los condicionamien-
tos biolégicos, psiquicos y sociales es la Trascendencia.

1993-1999... Inteligencia existencial o trascendente: capa-
cidad para situarse a si mismo con respecto al cosmos y a
los rasgos existenciales de la condicién humana (significado
de la vida, de la muerte y el destino final del mundo fisico y
psicoldgico), en profundas experiencias como el amor a otra
persona o la inmersidén en un trabajo de arte.... Asi lo expre-
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saba Howard Gardner (psicdlogo, investigador y profesor de
la Universidad de Harvard), en el contexto de las Infeligencias
Multiples.

1994... Espiritualidad y autotrascedencia: experiencias re-
ligiosas y comprension del sentido real de la vida, el origen,
la humanidad, la inmortalidad. Robert Cloninger (psiquiatra
alemdadn) se refiere a una nueva dimension especifica, en el
examen mental de sus pacientes, que se compone de fres
dreas fundamentales que son:

e (Autoabandonoy.

¢ «ldentificacion transpersonaly o de unién espiritual y emo-
cional con los ofros, la naturaleza y el mundo.

e (Aceptaciéon espiritualy: aprehension de relaciones intuiti-
vas de sexto sentido.

1997... Intelingencia Espiritual: permite acceder a los sig-
nificados profundos, plantearse los fines de la existencia y las
mds altas motivaciones de esta. Es la inteligencia del yo pro-
fundo la que se enfrenta a las graves cuestiones de la existen-
ciay, através de ella, busca respuestas creibles y razonables.
Aportes de los profesores Danah Zohar (profesora de la Uni-
versidad de Oxford) e lan Marshall (psiquiatra de la Universi-
dad de Londres), muestran que complementa la inteligencia
emocional y légico-racional porque faculta para afrontar y
frascender el sentimiento y el dolor, y para crear valores, da
habilidades para enconftrar el significado y el sentido de nues-
fros actos.

Propiamente, el término Inteligencia Espiritual fue acuna-
do por estos dos investigadores. Ambos descubrieron que
cuando las personas efectuan alguna prdctica espiritual o
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hablan sobre el sentido global de sus vidas, las ondas electro-
magnéticas en sus cerebros presentan oscilaciones de hasta
cuarenta megahercios a través de las neuronas. Estas oscila-
ciones recorren todo el cerebro, pero presentan una oscila-
cién mayor y estable en el I16bulo temporal. Segin Zohar, la
Inteligencia Espiritual activa las ondas cerebrales permitien-
do que cada zona especializada del cerebro converja en un
todo funcional.

Segun sus investigaciones, las personas que cultivan esta
forma de inteligencia, la Ultima que ha sido explorada has-
ta el presente, son mds abiertas a la diversidad, tienen una
gran tendencia a preguntarse el por qué vy el para qué de
las cosas, buscan respuestas fundamentales y ademds, son
capaces de afrontar con valor las adversidades de la vida.
Segun su perspectiva, las personas espiritualmente inteligen-
tes buscan una concepcidén del mundo, tienden a valorar sus
acciones y el conjunto de su itinerario y sus opciones de vida.

1999... Inteligencia Espiritual en la escuela: para educar
para una ciudadania plena ya que en la busqueda de si mis-
mo, la gente joven descubrird lo que es sagrado en la vida,
lo que es sagrado en sus propias vidas, y lo que le permite
llevar sus mds sagrados regalos a nutrir el mundo. Segin Ra-
chael Kessler (psicologa educativa), lo mds importante para
el profesor es que debe respetar el reto de cada estudiante
de enconftrar lo que da un sentido e integridad a una vida y
lo que permite a cada uno de ellos sentirse conectados con
lo que es mds preciado.

1999-2000... Inteligencia Espiritual como concepcién mds
elevada de uno mismo que da poder para frascender el
mundo fisico y coftidiano. Faculta para:

e Enfrar en los estados iluminados de conciencia.
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e Significar la actividad y los acontecimientos con un sentido
de lo sagrado.

e Utilizar recursos espirituales que permitan solucionar pro-
blemas de la vida, comportarnos de un modo virfuoso y
asumir las responsabilidades de la vida.

Segun Robert Emmons (psicdlogo) abarca la fase frascen-
dental del hombre, el sentido de lo sagrado y los comporta-
mientos virtuosos. La relaciona directamente con la experien-
cia religiosa y ética.

2000-2001... Inteligencia Espiritual como poder innato del
ser humano, pero que exige un desarrollo y una ejercitacion
para gue pueda florecer y desarrollarse en su plenitud. Asi lo
expresa Kathleen Noble (psicdloga) que la compara con la
sensibilidad espiritual capaz de ejercer la transformaciéon de
la persona mediante una labor sobre uno mismo, un trabajo
sobre el propio yo. Genera una calidad de ser que es el punto
de partida del saber espiritual.

2002... Persona espiritualmente inteligente conecta lo per-
sonal conlointrapersonaly el yo con el espiritu. Segun Frances
Vaughan (psicélogo), es la capacidad para comprender con
profundidad las cuestiones existenciales a través del discerni-
miento y los niveles de conciencia. Es mds que una habilidad
de la mente, pues la persona adquiere una enorme capaci-
dad de conexidon con todo lo que existe, pues es capaz de
intuir los elementos que unen, lo que subyace en todos, lo que
permanece, mds alld de las individualidades.

2004... La Inteligencia Espiritual en el sistema escolar como
la facilidad para adquirir un sistema de valores, que se cao-
racteriza por apreciar fundamentalmente la vida y el desa-
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rrollo de todos los miembros de la comunidad... MacGilchrist,
Myers y Reed (pedagogos).

2007... Inteligencia Espiritual como capacidad que, segin
David B. King (psicélogo), nos hace hdbiles para:

¢ el pensamiento existencial y critico;

contemplar criticamente la naturaleza de la existencia, la
realidad, el universo, el espacio, el tiempo;

* la generacion de un sentido personal;

entrar y salir de estados de conciencia, como la concien-
cia césmica, la contemplacién profunda, la practica de la
oracién, vy el ejercicio de la meditacion.

2008... Inteligencia Espiritual como habilidad innata para
pensar y para comprender el fendmeno espiritual y para
orientar la existencia cotidiana a partir de una sabiduria libre-
mente elegida por uno mismo. Segun Kathleen Dowling Singh
(terapeuta franspersonal), es fundamental para desarrollar la
experiencia religiosa e interpretar los mensajes simbdlicos de
las tradiciones religiosas.

2010... El cultivo de la Inteligencia Espiritual mediante 12
vias sencillas y educables, propuestas por Francesc Torralba
(filésofo y tedlogo) para el desarrollo de cuatro poderes:

* La buUsqueda del sentido.
e La capacidad de distanciamiento.
e El asombro.

¢ El sentido de pertenencia al todo.
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2011... Competencia Espiritual consustancial al desarrollo
y crecimiento de la persona humana. Para la congregacion
de las hermanas Pureza de Maria en el libro «Competentes
paso a pasoy, es entendida como habilidad para:

e Interiorizar.

e Plantearse y buscar respuestas a las grandes preguntas
gue dan sentido a la existencia.

e Abrirse al Misterio de Dios.

e Proyectar la propia vida como una vocacion al amor a
uno mismo, a los demds y a Dios.

e «La competencia espiritual no estd llamada a estar «al
ladoy de ofras destrezas genéricas necesarias ni a ser de
categoria de complementon.

Este libro nos inspird acerca de la necesidad de incluir la
Inteligencia Espiritual en el elenco de competencias educa-
tivas escolares y como trampolin para realizar esta propuesta
diddctica de educacion de la competencia de Interioridad
para los centros de Fe y Alegria Venezuela.

Fundamentos pedagégicos de la Competencia Espiritual ’

La Inteligencia Espiritual es una mds del patrimonio antro-
poldgico que resultan ser las Inteligencias MUltiples, y por tan-
to la capacidad de desarrollarse en esa dimensién pasa a ser
un derecho innato de todo hombre y muijer.

Es necesario poner la Inteligencia Espiritual al servicio de la
evangelizacién mediante la educacion. Estamos seguros que
desarrollando la Inteligencia Espiritual, los centros educativos
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con identidad catdlica contribuiremos a completar en nues-
tros ninos y jévenes una formaciéon humanizadora e integrall
proyectada en el ejercicio y respeto de los derechos huma-
nos, especialmente en los sectores mds vulnerables y donde
se presenta mayor exclusion.

Recogemos las ideas mds importantes del enfoque de las
Inteligencias Multiples de Gardner, proyectamos la inteligen-
cia espiritual como capacidad segin el concepto educati-
vo de competencia con sus cuatro saberes y también, por
ser unas mediaciones con caracteristicas pedagdgicas, las
doce vias que expone Torralba en su libro que ya la mayoria
de profesores, de una manera u otra, aplicamos en nuestras
clases aunque confesamos que sin darle la intencionalidad
gue aqui se expone.

Inteligencias Multiples

e LingUistico verbal.

e Légico — Matemdtico.
e Espacial.

¢ Cinético — Corporal.

* Musical.

e Inferpersonal.
e Infrapersonal.
* Naturalista.

e Espiritual.

¢Cémo educar la Interioridad en nifios, nifias y adolescentes
que hacen vida en los centros educativos de Fe y Alegria Venezuela?




18

¢Para qué educar en Inteligencia Espiritual?

Para hacer posible que una persona sea capaz de fortale-
cer la interioridad. La Inteligencia Espiritual estd ligada incon-
dicionalmente a los valores humanos. No es posible separarla
inteligencia del amor, la compasién, la libertad, la gratitud, el
respeto, la humildad, la solidaridad, la amistad, etc.

Desde su propia definicidn, la Inteligencia Espiritual capa-
cita para:

La bUsqueda del sentido de la vida y de la llama-
da interior, la capacidad de distanciamiento, el
asombro vy la autotrascendencia, el autoconoci-
miento, la facultad de valorar, el gozo estético,
el sentido del misterio y de pertenencia al Todo,
la bUsqueda de una sabiduria, la elaboracion de
los ideales de vida, el poder de lo simbdlico y del
buen humor, la capacidad de religacion.

El cultivo de la Inteligencia espiritual segin Francesc To-
rralba a través de 12 acciones pedagdgicas que son vias de
acceso a lo mds esencial, espiritual y profundo del ser hu-
mano. Por esas mismas vias de acceso al interior de nosotros
mismos hemos podido comprobar que emergen con suavi-
dad y seguridad los comportamientos virtuosos, esos que en
educacién tanto anhelamos para nuestros estudiantes, y que
incluso han establecido la categoria de centro educativo en
valores que proponemos.
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Buscar momentos de apartamiento. No buscar el vivir
en soledad, pero no temer la soledad.

La soledad permite el didlogo consigo mismo y con
@ Dios. Permite saborear el afecto que brota del corazén
y sopesar las energias personales; capacita para las

La prdactica .
P grandes decisiones.

asidua de la

soledad Los valores que surgen en la personalidad: el valor
ante la vida, la opcién por la justicia, premisa para la
contemplacion y la autoestima.

Es condicién para la respuesta vocacional.

Crecer con fortaleza como los grandes drboles... Como
se forjan los minerales preciosos.

El silencio de palabras, el silencio de gestos, el silencio
de presencias, el silencio de imdgenes. Vencer la
tentacién de estar siempre en comunicacién de ruidos
@ o de uno mismo. Saber callar de si, saborear la lentitud,
El gusto por el | Poraque el ruido de los movimientos a veces es lo que
silencio mds aturde. Los valores que se forjan en la personalidad:
saber ceder ante ofro, serenidad, alegria, capacidad
de buscar respuesta al misterio, ternura, comunién con
los del grupo.

Es condicién para la humildad, para la comprensiéon,
para dejarse interpelar por Dios.

Saber mirar... saber amar. Dirigir los ojos hacia lo mdas
profundo del alma propia y ajena.

Valores que se forjan con esta dimensién: la amplitud de

corazodn, el orden, la perfeccion (no el perfeccionismo),
@ el senfido de la propia existencia y de la existencia de
La los otros y del «ofron.

contemplacion Contemplar que las imdgenes, los colores, los olores, el

tacto, las formas, las dimensiones impriman su esencia en
nuestra imaginacion... es premisa para la creatividad,
es fundamento de la reverencia, es condicién para ser
luz y sal en el mundo al estilo del Evangelio.
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(»)

La busqueda de
una
sabiduria

Es el sendero de la reflexion. Busqueda del origen de la
cosas, dar a cada ser su nombre.

Lareflexion es la capacidad de las superficies pulidas de
permitir que la luz regrese al mismo foco emisor o que se
esparza por el entorno.

Los valores que crecencon estadimensiéon:lacapacidad
de dar sentido a la purificacion de los acontecimientos
de la vida, responsabilidad de los propios pensamientos
y actos, coherencia en la conversacion, generosidad,
disponibilidad.

(s)

Lo espiritual en
el arte

Cuando la belleza pléstica toca nuestra sensibilidad
surgen una respuesta de diversidad de senfimientos.

Al quedarnos admirando la Naturaleza, intuimos la
magnificencia de Dios, la sensacién de que esa mano
divina se alarga a través de las creaciones artisticas.

Una muestra de la fecundidad del mistico es la
expresion artistica: lo escrito, lo pintado, lo construido, lo
armonizado, lo esculpido... si es expresidn espiritual en
lo profano, jcudnto mds si el tema es religioso! Porque
sélo el que penetra en lo profundo de Dios es capaz de
exteriorizarlo armdnicamente.

Cuando miramos una obra de arte religiosa, podemos
comprender la meditacion del artista. Y el que entiende
lo que otfro ha meditado, se nutre del mensaje.

Los valores que se desarrollan en esta dimensiéon: gusto
por la belleza, la serenidad, la sinceridad, la sensibilidad
ante los sentimientos del otro, la empatia con Dios
creadory lalibertad de expresarlos propios sentimientos.

(2

El didlogo
socrdtico

La conversacion amena, en la que se busca la verdad
mds profunda de los temas y situaciones.

Conversar es abrir un sendero de libertad en cada
persona. El didlogo abierto y flexible, el tono, la distancia,
el tema, las ideas... Todo habla de consciencia de que
el otro existe, de que el otro es también como soy yo...

Ayudar a los jévenes a profundizar en sus temas
de conversacién; enlazar los interrogatorios con las
deducciones... esperar que el joven sepa arribar a
los mismos hilos de la Ley Natural tejida por Dios en
nuestras conciencias. Los valores que se derivan de esta
dimensién: la paz de la mente, la franquilidad del dnimo,
la autoestima, la rectitud de conciencia, la alteridad...
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Los griegos decian: mente sana en cuerpo sano... Los
cristianos decimos: cuerpo y mente sano en espiritu
sano... Cuidar el cuerpo porque nos acompanard
hasta el final. Cuidar el cuerpo para que sea de verdad
el templo del Espiritu Santo que El mismo espera tener
como hogar.

Buena nutricién fisica, psicoldgica... Favorecer la buena
@ salud.
El ejercicio Los ejercicios fisicos fuertes despejan el dnimo y tonifican

fisico los mUsculos, pero los ejercicios fisicos suaves como la
danza, el yoga, el taichi, el caminar, el nadar... permiten
una integraciéon del cuerpo con la mente y que pueda

tomar parte el Espiritu en este entframado de energias...
El ejercicio fisico para que haya persona completa.

Los valores que nacen de esta dimension: buena salud,
moderacién, honestidad, superacion.

No hacer nada en algunas culturas es mal visto.
Depende de la educacion recibida.

Estd relacionado con el «eponer energian, con el
descanso necesario. Pero con un matiz de gozo,
saboreando el no hacer nada como momento de

asemejarnos a las criaturas dependientes.

El dulce no Aceptarnos asi, aceptarnos en la postura de relajacion,
aprender a ser sin tener que intervenir en nuestra

hacer nada Y ) P . . q

existencia o en los acontecimientos.

Valores desarrollados: el concepto de descanso nutritivo,
la autoestima, la sanfidad del cuerpo, la dependencia
sana, el abandono espiritual, la cooperacién a la
tranquilidad, la paz, la toma de decisiones, el uso
razonable de los tiempos.

Nadie quiere verse o sentirse fragil y mucho menos
alguien desea que los otros le vean o le conozcan fragil
y vulnerable.

@ Esuna ascesis. Es una estrategia para lograr la tolerancia,
La experiencia el respeto, la superacién de los propios errores, el
de la fragilidad | esfuerzo por expandir los propios limites.

Aceptar la fragilidad es aceptar la necesidad que
tenemos como personas de los demds, de ser valorados
fal como somos.
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Valores que se desarrollan: la tolerancia, la comprension,
la lealtad, la mansedumbre, la superacién, la verdad, la
ternura.

El deleite
musical

Pero la muUsica armédnica, no las musicas electrizantes.
Deleitarse es abrir paso a la capacidad de maravillarse
y de sentirse maravilla.

El dejar que el cuerpo siga a la melodia permite
crecer con espiritu flexible ante los acontecimientos
cambiantes; elevar el corazdn a dimensiones de ideal;
dinamizar y tonificar en armonia el cuerpo y la mente.

La musica es el lenguaje del alma exultante.

()

La practica de
la meditacién y
de la oracién

La meditacidon como herramienta de internalizacién, de
integracién y de autoconocimiento.

Valores: rehacer actitudes, resiliencia, interiorizacion,
compromiso. La meditacién asidua fortalece el dnimo.

La meditacién oracional basada en la palabra de Dios
fortalece el espiritu y nos desarrolla en el conocimiento
de los sentimientos, los modos y las expresiones de JesUs.

Valores: Amor, caridad, fe, justicia, ...

()

El ejercicio de
la solidaridad

Aplicacion de lavidainterior en el compartir sentimientos,
situaciones y deseos de los demds.

Reflejar la decisién de Dios que por solidaridad con el
hombre se encarna como hombre. Valores: empatia,
compartir, generosidad, desprendimiento, pobreza de
espiritu, justicia...valentia.

Estas dimensiones propuestas por Torralba no solo son me-
diaciones para el desarrollo de la Inteligencia Espiritual, sino
también lo son de la verdadera formacidén en valores que
tanto predican las propuestas educativas. Los valores surgen
del desarrollo de los poderes de la Inteligencia Espiritual, no
de la imposicion mediante posters, carteleras o actividades

escolares.
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¢ Qué beneficios aporta el desarrollo de la
Inteligencia Espiritual?

Apoydndonos en lo que propone Neva Milicic, psicéloga
y doctora en Filosofia, y en los resultados de nuestra expe-
riencia podemos afirmar que el desarrollo de la Inteligencia
Espiritual permite:

e La comprension y aceptacion de si mismo como una per-
sona.

e Hallar el significado a la mision personal definida por la
comprensidon del entorno social.

e Conectarse con las carencias y fortalezas personales.
e La profundidad en la mirada.
e La autodeterminacién.
* La calidad de las relaciones.
¢Y qué ocurre cuando esta atrofiada?

El vacio existencial y la carencia de sentido que puede
derivar en vandalismo, violencia, formas inadecuadas de
evasion, conductas autodestructivas, adicciones, entre otros
comportamientos sin eficidad, sin evidencia de valores hu-
manos.

No es inteligente el estudiante que sabe mucha lengua o
matemdtica, sino quien desarrolla todas sus multiples inteli-
gencias. La Inteligencia Espiritual permite descubrir y dar sen-
tido a todo el resto de saberes.
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Test de Inteligencia Espiritual

A continuacién, presentamos una serie de puntos. Te invi-
tamos a valorarte del 1 al 10 en cada uno de ellos. Y después
a pensar si en nuestros colegios tenemos algun nino o adoles-
cente con esas caracteristicas. jSeguro que sil

Se preocupa especialmente por las cuestiones de
sentido.

Reflexivo, consciente de los procesos interiores,
con una cierta calma interior.

Una perspectiva «optimistan, que tiende a ver las
partes buenas de las personas.

Relaciona las creencias personales con las de
grupos y culturas.

Parece que tienen un «sexto sentidon sobre la rea-
lidad.

Deseo natural de escuchar con compasion las
necesidades de los demas.

Un sentido de esperanza, en los momentos mds
dificiles.

Lideres con Inteligencia Espiritual
e Lider eficaz.

¢ Responsable de brindar una mejor visién y valores a los de-
mds.

e Ensena a usar los valores franscendentes.

* Inspira a los demds hacia el bien.
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La Inteligencia Espiritual en la educacién es una
competencia

La Inteligencia Espiritual tiene una dimensién pedagdgica,
o lo que es lo mismo, puede ser educable. Se puede introdu-
cir en un plan de estudios y ser evaluada, por eso vamos a
considerarla en el campo de las competencias educativas.

¢ Qué es la Competencia Espiritual en la educacion?

La dimensién pedagdgica de la Inteligencia Espiritual nos
dice que la competencia espiritual desarrolla la capacidad
para establecer relaciones consistentes y consecuentes de
encuentro consigo mismo, con Dios y con los demds.

Si es unainteligencia, jpuede ser desarrollada en el dmbito
escolar para llegar a ser competentes espirifualmente!

Afirmamos que:
1.- La Inteligencia Espiritual es una competencia porque:
e Es un saber hacer.

e Puede aplicarse en diversos contextos y por toda la po-
blacién.

e Es medible cualitativamente e incide en las habilidades
que se desarrollan en los estudiantes.

e El desarrollo de las habilidades espirituales tfrae como
consecuencia el desarrollo de una poblacién con una
ética del comportamiento fundamentada en valores.

2.- La Inteligencia Espiritual es una competencia educativa
genérica porgque cumple con los requisitos de competen-
cia bdsica ya que:
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» Constituye un saber hacer, esto es, un saber que se apli-
ca.

e Es susceptible de adecuarse a una diversidad de con-
fextos.

* Tiene un cardcter integrador, abarcando conocimien-
tos, procedimientos y actitudes.

Y es genérica porgue se desarrolla como fransversal a todo
elresto de saberes, ya que resulta valiosa para la totalidad de
la poblacién, independientemente del sexo, la condicion so-
cial y cultural y el entorno familiar.

Después de lo expuesto anteriormente, ya pode-
mos considerar que la competencia espiritual es
un saber hacer que puede aplicarse en diversos
contextos y por toda la poblacion; es medible
cualitativamente y abarca todos los conocimien-
tos impartidos en los centros educativos; y en la
misma linea debemos destacar que el desarrollo
de las habilidades espirituales trae como conse-
cuencia el desarrollo de una poblacién con una
ética del comportamiento fundamentada en va-
lores.

Queremos centros educativos preparados para hacerse
preguntas de esas que dan sensaciéon de profundidad, cuyos
miemlbros son capaces de admirarse de la vida y las perso-
nas y también entran en el proceso de ir adquiriendo com-
promisos éticos o morales con la transformacion del mundo
(el cercano y el lejano). Para ello es imprescindible la Com-
petencia Espiritual entre las competencias fundamentales (o
genéricas) segun sea el pais en el que esté situado.
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Se desarrolla todo ello no solo en la propuesta cristiana, ni
tampoco gracias a los procesos de pastoral, sino, ademds,
como resultado de las acciones pedagdgicas explicitas.

La competencia espiritual no estd llamada a estar «al ladoy
de ofras destrezas genéricas necesarias ni a ser de categoria
de complemento. Esla competencia consustancial al desa-
rrollo y crecimiento de la persona humana.

Para los colegios Pureza de Maria la competencia espiri-
tual es la habilidad para abrirse al misterio, hacerse conscien-
te de su interioridad, desarrolldndola favoreciendo el gusto
por el silencio para llegar a vivir el dia a dia desde lo mejor
de siy desde el reconocimiento de los otros, marcados por la
alegria, la paz y la libertad.

Educar en esta competencia exige:
e Aprendizaje.

* Esfuerzo.

» Constancia.

* Ser modelo.

Y en un centro educativo de Fe y Alegria, ;quién garantiza
la Competencia Espiritual?

Alsituarla Competencia Espiritual dentro del Eje de Valores
de la Escuela Necesaria de Calidad y su Sistema de Mejora,
con una diddctica, es tarea de todos los docentes el desarro-
llarla, y es responsabilidad de la coordinadora pedagdgica el
acompanamiento de los docentes, asi como la formacion en
las estrategias adecuadas para que se alcances los apren-
dizajes, ademds del seguimiento de que en los planes y pro-
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yectos de aula se incluyan indicadores del Eje de Valores. En
Fe y Alegria, se propone que el centinela garante de la com-
petencia espiritual, por pertenecer al elenco de competen-
cias genéricas propias de la identidad del Movimiento, sea la
Coordinacion de Pastoral.

En Fe y Alegria Venezuela se considera la Competen-
cia Espiritual formada por dos competencias: Interioridad y
Compromiso cristiano, ambas dentro de un drea de forma-
cién transversal llamado Eje de Valores, en el que se incluyen
también las competencias emocionales, definidas de la si-
guiente manera, pensando en la meta final alcanzada por el
estudiante:

1.- Interioridad: Valora su interioridad para profundizar en el
conocimiento de si mismo, en la capacidad de discerniry
tomar decisiones que lo lleven a vivir armdnica y construc-
tivamente en sociedad.

2.- Compromiso cristiano (Educacion en la fe): Asume el mo-
delo de JesUs como modelo humano en la construccion
de su proyecto de vida desde el compromiso cristiano con
y para los demds.

3.- Relaciones fraternas y cuidado del medio ambiente: Esta-
blece relaciones fraternales con los otros y el ambiente en
el marco de la democracia y el respeto de los DDHH para
la construcciéon del bien comuUn y la cultura de paz.

Indicadores de la Competencia Interioridad

Entendemos que «educar la interioridad desarrolla las ca-
pacidades que permiten descubrir y gustar del silencio, la so-
ledad y la escucha profunda, admirarse ante el arte, la muUsi-
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ca vy la naturaleza y abrir a la contemplacion transcendente
de la vida y de la humanidady. Para la planificacion de ma-
nera procesual, intencional y sistemdtica.

Hemos definido la Interioridad como competencia educa-
tiva, y dado que pretendemos incluirla en la diddctica co-
tidiana, la diddctica de cualquier drea de formacion, o de
cualquier aprendizaje esperado, se han elaborado unas ma-
trices con indicadores de logro que permitirdn aprendizajes
de manera gradual, intencional y sistemdtica valorar el desa-
rrollo de esta competencia.

No son una camisa de fuerza para aquellos profesores con
mente creativa, pero si aconsejamos que hasta ser diestros en
el manejo de la diddctica de esta subcompetencia -y espe-
cialmente los docentes de las dreas «lejanas a la pastoraly- se
sirvan de estos indicadores como una orientaciéon segura.

Matriz de aprendizajes esperados de la Competencia de Interioridad en la
etapa de Educacion Inicial

I nivel // 3 anos Il Nivel // 4 anos 1l Nivel // 5 anos

3I1. Identifica,
reconoce y respeta
en los adultos de la
familia, en si mismo y
en sus companeros
las emociones y

los sentimientos
producidos por

2I1. Reconoce y
acepta en si mismo y
alegria, la tristeza, el en sus companeros los
temor, la franquilidad | sentimientos de tristeza,
y la rabia (o enojo) en | temor, inseguridad,

si mismo(a). alegria, rabiay

111. Reconoce la

serenidad. . .
sifuaciones de temor,
gozo o inseguridad.
212. Participa 312. Siente gusto por

112. Participa en
ejercicios de danza o
ritmo al unisono con
SUS companeros.

en ejercicios de

contemplacién de arte,

escucha de musica
instrumental o silencio
oracional.

los ejercicios fisicos,

la prdctica de la
solidaridad, la escucha
de los consejos de los
adultos.
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113. Respira con
franquilidad y sigue
las instrucciones para
hacer silencio.

213. Realiza ejercicios de
respiracion controlada
y relajacion de grupos
musculares con
visualizaciones antes de
hacer silencio.

313. Participa con
agrado en posturas
de yoga y en técnicas
de interioridad con
énfasis en el silencio y
la oracion.

114. Identifica
acciones de bondad
y de generosidad.

214. Identifica en si mismo
y en sus companeros
acciones de bondad,
compresion y fragilidad.

3l4. Identifica en

si mismo, en sus
companeros y en sus
adultos acciones de
bondad, generosidad,
comprension y
tolerancia.

Matriz de indicadores de logro para la Competencia Interioridad en la

etapa de Educacién Primaria

1 grado

2% grado

3¢ grado

1P1. Identifica

los sentimientos y
emociones que
experimenta cuando
vive situaciones de
silencio y soledad
cotidianas.

2P1. Asocia a
diferentes situaciones
(de paz, compartir,
orar, reflexionar),

que experimenta,

los sentimientos y
emociones que
percibe en si mismo.

3P1. Expresa

suUs emociones

y sentimientos
profundos con los
términos adecuados,
respetando alas
personas y valorando
el contexto.

1P2. Muestra interés
por las normas y
prdcticas de vida
saludables -fisicas
y espirituales- en la
escuelay el hogar.

2P2. Muestra en sus
Ultimas prdcticas de
higiene, vida saludable
y meditacién en la
escuelay en el hogar.

3P2. Reconoce la
importancia de
mantener prdcticas
de vida saludables
-fisicas, mentales y
espirituales- en la
escuelay el hogar.

1P3. Realiza con
agrado ejercicios
de respiracion,
relajacién y silencio.

2P3. Admira el ritmo de
su respiracion y disfruta
el silencio, poniendo en
prdéctica técnicas de
interioridad.

3P3. Manifiesta su
serenidad mediante
el control de su
respiracion, la
escucha de musica
instrumental o la
expresion artistica.
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1P4. Identifica en

su vida cotidiana
acciones de bondad
y ofras a mejorar que
brotan del corazén.

2P4. Reflexiona sobre
las razones profundas
que orientan su
comportamiento en el
hogary en la escuela.

3P4. Identifica causas
y consecuencias que
tienen sus acciones
para siy para los
demds.

4'° grado

5 grado

4 grado

4P1. Manifiesta
interés por
respetary valorar
profundamente
los sentimientos y
emociones que
expresan los ofros.

5P1. Muestra actitudes
de paz, solidaridad,
tolerancia, respeto

y admiracion

que fortalecen

su autoestima y

valoracion de los otros.

6P1. Muestra
actitudes que
garantizan su
crecimiento personal
a través de la
autorregulaciéon y la
colaboracién ala
armonia el grupo.

4P2. Identifica

las précticas de
vida saludables
-fisicas, mentales y
espirituales- en su
entorno y su rela-
cién con la dignidad
humana.

5P2. Realiza prdcticas
de vida saludables
valorando el cuerpo,
los senfimientos y los
deseos profundos
propios y de sus
companeros en la
escuelay en el hogar.

6P2. Asume de
manera auténoma
prdacticas de vida
saludables como
buena alimentacién,
didlogo, y oraciéon
en el hogary enla
escuela.

4P3. Expresa
equilibrio y paz
inferior, en base

al control de su
respiracion, y
colabora a la paz en
el grupo.

5P3. Participa con
agrado en técnicas
e inferioridad
identificando el
gozo, la serenidad

y la bondad interior
como algunos de sus
beneficios.

6P3. Asume prdcticas
de interioridad como
esfrategias para
autorregularse y
mantener su calma
inferior.

4P4. Propone
diferentes
alternativas

que broten de

su interior, para
actuar haciendo
el bien en diversas
sifuaciones.

5P4. Asume con
responsabilidad sus
acciones y actta
con proactividad y
solidaridad.

6P4. Toma
decisiones desde el
conocimiento de si
mismo para iniciar
su proyecto de vida
en comunién con los
demds.
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Conocimientos esenciales sugeridos

Primero

¢ Listado de emociones y sentimientos adecuados a la edad del estudian-
te.

* Técnica de iniciacién a la interioridad.

¢ Técnica de «El Minuton.

¢ Técnicas de interioridad para alcanzar quietud y serenidad con visuadli-
zaciones de Koeppen.

» Oportunidades de silencio, soledad, escucha y didlogo. Expresién artis-
tica mediante dibujo, danza, canto, teatro... Visualizacion del cuerpo hu-
mano como unidad.

¢ Percusiéon y ritmo con movimientos del cuerpo: chasquidos, palmadas,
golpes...Y con instrumentos caseros: I&piz, silla, botella...

* Pensamiento causal, consecuencial y en perspectiva.

» Decdlogo de acciones buenas reconocibles por los estudiantes.

* Oratorio.

Segundo

¢ Expresion de emociones y sentimientos.

« Ejercicios de conocimiento, comprension y escucha del cuerpo.

» Oportunidades de silencio, soledad, escucha y expresion dialogante, dis-
cernimiento, toma de decisiones y compromiso.

* Observacion con franquilidad y deleite del espacio natural y construido.
* Reconocimiento del otro, sus bondades, sentimientos y valores.

* Listado de razones profundas por las cuales orienta su comportamiento.
¢ Prdcticas de vida saludable: nutricion, meditacién, descanso, ocio, de-
porte, conversaciones sobre valores.

e Oratorio.

 Técnica de iniciacién a la interioridad.

 Técnica de «El Minutoy.

¢ Técnicas de interioridad para alcanzar quietud y serenidad con visuali-
zaciones de Koeppen.

* Pensamiento causal, consecuencial y en perspectiva.

Tercero

* Ejercicios de respiracion y de posturas corporales.

e Técnica de iniciacién a la interioridad.

¢ Técnica de «El Minuton.

¢ Técnicas de interioridad para alcanzar quietud y serenidad con visuadli-
zaciones de Koeppen.

* Sesion de interioridad de sintesis (SIS).

* Posturas correctas e incorrectas del cuerpo en diferentes posiciones: pie,
sentado y acostado.

¢ Oportunidades de silencio, soledad, escucha de musica instrumental y
ejercicios de expresiéon artistica (mandalas...) y didlogo.

* Visualizacién del cuerpo humano como sistema integrado.
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¢ |dentificacién y reconocimiento de causas y consecuencias.
* Pensamiento en perspectiva, alternativo y medio-fin.
* Oratorio.

Cuarto

¢ Modelos de expresion, aceptacion y autocontrol de reacciones y emo-
ciones.

¢ Técnicas y sesiones de interioridad.

¢ Listado de actitudes de escucha, tolerancia, solidaridad, respeto, res-
ponsabilidad, amor y gratitud.

* Oportunidades de silencio como una forma de encuentro personal y res-
peto al derecho ala palabra de los ofros.

* Actividades al aire libre.

¢ Listado de comportamientos que manifiestan sentido de pertenencia a
la familia, escuela y comunidad.

* Producciones creativas de situaciones del entorno mediante diferentes
expresiones artisticas (musicales, orales, poéticas, teatrales, escritas, cor-
porales,...).

* Pensamiento causal, consecuencial, en perspectiva, alternativo y me-
dio-fin.

¢ Oratorio.

Quinto

* Beneficios de los ejercicios corporales, de respiracion y de relajacién.

¢ Gimnasia cerebral, activacién de hemisferio derecho e izquierdo.

¢ Técnicas y sesiones de interioridad.

« Ejercicios de contemplacion para lograr la conexidén con el entorno, no-
sotros mismos y con Dios.

¢ Oportunidades de silencio, didlogo profundo, solidaridad, meditacion y
sus beneficios para el crecimiento espiritual. La escucha activa y empadti-
ca, ejercicios prdcticos.

¢ Expresiones artisticas (corporales, escritas, musicales, pictéricas, teatra-
les). Momentos para reconocimiento de las cualidades de los ofros.

¢ Recreacion y disfrute del espacio natural y construido.

Pensamiento causal, consecuencial, en perspectiva, alternativo y medio
-fin.

* Oratorio.

Sexto

¢ Rutinas de ejercicios de respiracion y relajacién como parte de la vida
diaria. Ejercicios de biodanza y mandalas.

¢ Préctica de las técnicas o sesiones de interioridad.

¢ Conexidn con la naturaleza como mediacién para la comunicacién con
Dios.

¢ Visualizacién de suefios, metas y medios para alcanzarlos.

¢ Listado de posibles prdcticas para el crecimiento espiritual aplicables en
la vida diaria.
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-fin.

e Oratorio.

e Introduccidn al Proyecto de Vida.

e Pensamiento causaly consecuencial, en perspectiva, alternativo y medio

Matriz de indicadores de logro para la Competencia Interioridad en la
etapa de Educacion Media Técnica

valora y comunica
las emociones y
senfimientos que
experimenta en su
cofidianidad.

y sentimientos

que favorecen u
obstaculizan su
crecimiento como
persona individuo y
Como grupo social.

1 ano 2% ano 3* ano
2M1. Distingue
1M1. Identifica, entre emociones 3M1. Muestra

seguridad y confianza
en si mismo e integra
su propia fragilidad,
en los diferentes
dmbitos en donde se
desarrolla.

1M2. Valora
positivamente los
hdbitos saludables
para su desarrollo
fisico, emocional y
espiritual.

2M2. Reconoce en si
mismo y en los demds
los cambios fisicos,
psicoldgicos y éticos
propios de su edad
como parte de su
crecimiento personal.

3M2. Valora su
identidad sexual en
su desarrollo personal
completo (fisico,
cognitivo, emocional,
social y espiritual) sin
discriminaciéon de los
«diferentes a ély.

1M3. Experimenta
nuevas maneras de
mirar, escuchar y
percibir a través de
técnicas y sesiones
de interioridad
dirigidas.

2M3. Muestra interés
al participar en
técnicas y sesiones
de interioridad, con
énfasis en relajacion
y meditacion para

suU proceso de
crecimiento personal.

3M3. Practica
técnicas y sesiones
de interioridad, con
énfasis en relajaciéon
y contemplacion
para su proceso de
crecimiento personal
y toma de decisiones.

1M4. Identifica
diversas alternativas
(didlogo, escucha,
aceptacion de la
propia fragilidad)
para la resolucion de
conflictos.

2M4. Establece criterios
emocionales y éticos
para la toma de
decisiones.

3M4. Evalua las
diferentes alternativas
con criterio ético

y toma decisiones

de Bien comun de
manera responsable.
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4 ano

5t ano

é' ano

4M1. Aplica
técnicas y sesiones
de interioridad
para el manejo de
sus senfimientos y
emociones en su

4M1. Reconoce

en si mismo sus
limitaciones,
capacidades

y aspiraciones
frascendentes para
la construccién de su

6M1. Muestra gozo
por sus decisiones

en sus prdcticas
cotidianas que estén
en coherencia con su
proyecto de vida.

coftidianidad. .
proyecto de vida.
5M2. Vive su 6M2. Valora su cuerpo
’ su sexualidad
4M?2. Vive sus sexualidad Y

relaciones desde el
afecto, la admiracion
y el respeto amoroso
del cuerpo humano.

estableciendo
relaciones de
solidaridad, amor y
reverencia con los
ofros.

como parte de

un ser integrado,
capaz de interactuar
armonicamente con
Dios, consigo mismo y
con los demds.

4M3. Experimenta
diversas formas de
silencio, soledad y
escucha de musica
como herramientas
para gestionar

SUS emociones,
sentimientos y deseos
profundos

5M3. Maneja el
didlogo, la escucha,
la contemplacién de
arte o la solidaridad,
como medios de
autorregulacion

de emociones y
sentimientos en

las relaciones que
establece con otros.

6M3. Practica
asiduamente
ejercicios fisicos

y de relajacion,

de solidaridad,

de oraciény de
meditacién como
condicién para tomar
decisiones de forma
libre y auténoma.

4M4. |dentifica
diversas alternativas
ante una situaciéon
de vida y opta por la
mds eficaz, solidaria 'y
equitativa.

5M4. Evalia, de
manera auténoma,
las distintas
alternativas que le
hacen lider y mejoran
sus relaciones con sus
pros y contras.

6M4. Decide de
manera determinada,
libre y frascendente,
argumentaday
orientada por el bien
comun.
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Pedagogia de la Competencia Interioridad }

Como concebimos la interioridad como el «Umbral del En-
cuentron, como una puerta o una ventana que se abre a las
relaciones transcendentes, sanas y profundas consigo mismo,
con los ofros y con el «otron, proponemos la educaciéon de
la competencia de Interioridad también como derecho del
nino, nina y adolescente, del joven o del adulto a aprender
sobre su interioridad, y a ser educados en estrategias peda-
gdgicas para gue sea competente en la dimension espiritual.

Es por ello que hemos disenado técnicas sencillas que de-
sarrollan la interioridad en nuestros estudiantes: herramientas
que les permitirdn formarse como personas con conciencia
clara de quiénes son, y conociéndose bien a si mismos, esta-
blecer relaciones de calidad con los ofros, actuando como
ciudadanos que fransforman su realidad y construyen con su
actuar ambientes de paz.

No ha sido nuestra intencion «inventan cosas nuevas, sino,
por una parte, dar estructura a algunas de las estrategias que
ya se utilizan en los colegios como itinerario oracional y, por
otra, establecer unas rutinas pedagdgicas que permitan la
educaciéon de la interioridad desde todos los niveles y dreas
de formacién. Por eso presentamos algunas técnicas o sesio-
nes que deberdn incluirse sistemdticamente en la secuencia
diddctica de aula con una frecuencia diaria o semanal.

La experiencia de varios anos nos muestra que, tras forta-
lecer a nuestros estudiantes en lo mdas profundo de su ser, se
capacitan para poder enfrentar diversas situaciones de una
manera diferente, proactiva y productiva y, quizds lo mds im-
portante, con la competencia para ser agentes transforma-
dores de esta realidad.
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Ya estd dicho y escrito, pero los profesores nos seguimos
preguntando «3Cémo lo hago?y. La respuesta estd en jusan-
do la mentel

1.- Pedagégica-mente: teniendo en cuenta los tres rasos
siguientes:

Sistemadticamente

¢ Vinculacion con las Inteligencias Multiples: Inteligencia
Espiritual (IES).

¢ Incluido en la planificacién curricular, en el plan de
dreq, en el plan de clase como competencia educa-
fiva.

Intencionalmente

e Con conciencia del indicador de logro.

¢ Impulsado por todos.
Procesualmente

¢ Mediante indicadores competenciales que respeten la
evolucién psicopedagdgica de los estudiantes.

2.- Metodolégica-mente:

* Sensibilizacién, estudio y preparacién de directivos vy
docentes.

* Planificacién de aula: seleccion de indicadores vy se-
cuencia diddctica.

* Realizacién segun estructura: técnicas//sesiones.

¢Cémo educar la Interioridad en nifos, nifas y adolescentes
que hacen vida en los centros educativos de Fe y Alegria Venezuela?

37



3.- Estructurada-mente:

Estrategias de interioridad: técnicas/sesiones

¢ Dimension corporal.

¢ Dimensidn emocional.

¢ Dimensién cognitiva.

¢ Dimensién espiritual.

Estructura fundamental

para desarrollar la Competencia Interioridad

Dimension
corporal

Dimensién
emocional

Dimensién

cognitiva

Dimensién
social

Dimension
espiritual

Ejercicios corporales o de respiracion. Ejercicios musculares
o ritmicos sencillos. Posturas de Yoga - Chi Qung - Taichi.

Infrospeccion emocional. Expresién corporal de los
sentimientos. Oracién del corazén. Mandalas.

Reflexion. Visualizacion // Audicién. Cancién // Cuento //
Coreografia. Lectura de la palabra de Dios. Recuerdo de
lo aprendido. Produccién.

Didlogo en pareja o frios. Levantar la mano. Compartir en
grupos. Oracién en comun.

Silencio orante profundo. Contemplacién. Breve
meditacién cristiana. Didlogo oracional con Dios.
Propdsito // Mantra.
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Estructura fundamental para la pedagogia de la interiori-
dad desde todas las dreas de formacion y todos los aprendi-
zajes esperados.

La estructura que proponemos es la combinacion de cin-
co dimensiones humanas, de rigor competencial, porque la
Competencia Inferioridad pertenece a la Inteligencia Espiri-
tual y debe desarrollarse como una de las Inteligencias MUlti-
ples. Por ello se propone un orden perfinente y necesario de
las dimensiones, para lo que se desea conseguir: una diddc-
tica facil, sencilla y eficaz de la educacidén de la interioridad.

Respecto al orden de la estructura, siempre se inicia con la
dimension corporal. Después, y dependiendo de la intencio-
nalidad pedagdgica de la técnica/sesion utilizada, se pue-
de cambiar el orden entfre la segunda y tercera (emocional
y cognitiva) y la cuarta y quinta (social y espiritual). Es decir
que, en primer lugar, siempre es la dimensidon corporal, en se-
gundo vy fercer lugar las dimensiones emocional y cognitiva
-no se pueden mezclar, pero si intercambiar su orden- y en
cuarto y quinto lugar las dimensiones espiritual y social, las
cuales también pueden intercambiar el orden, pero no mez-
clar las actividades propias de cada una.

Dimensién corporal:
La primera innegociablemente es
la dimensidén corporal: se incluye
el cuerpo - mediante ejercicios
de respiracion o movimientos

* Ejercicios corporales o de
respiracion.

¢ Ejercicios musculares o ritmicos

sencillos. musculares- con el fin de anclar las
¢ Posturas de Yoga - Chi Qung - demds dimensiones.
Taichi.

Dimensién emocional:
* Introspeccién emocional. La segunda es la dimension
emocional: las emociones y
senfimientos son aliados y una

o ] senda para los anhelos y deseos
» Oracioén del corazon. mds profundos.

* Mandalas.

¢ Expresion corporal de los
sentimientos.
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Dimensién cognitiva:
e Reflexion.

« Visualizacién // Audicién. La terceraesla dimensién
coghnitiva: se frata de orientar los
pensamientos hacia la zona mds

) inferna y a la vez franscendente
¢ Lectura de la palabra de Dios. de la persona.

¢ Cancién // Cuento //
Coreografia.

¢ Recuerdo de lo aprendido.
¢ Produccién.

La cuarta es la dimensién social:
porque la interioridad, aunque es

Dimensién social: ) : .,
personal e intransferible, también

* Didlogo en pareja o frios. es una especie de bisagra que
e Levantar la mano. articula las relaciones enfre el yo
» Compartir en grupos mismo, el Otro transcendente y los

otros. Las relaciones que surgen de
compartir algo tan precioso nos
acerca al Misterio Trinitario.

¢ Oracion en comun.

Dimensién espiritual: . . » .
La quinta dimension es la espiritual

(propiamente dicha): Basta un

» Contemplacion silencio prolongado y profundo...

¢ Breve meditacion cristiana. Una breve oracion, un gesto
oracional, una accién de gracias,
una peticién, o incluso un lamento.

« Silencio orante profundo.

* Didlogo oracional con Dios.
¢ Propdsito // Mantra.

Recordemos que estamos enten-
diendo que «Educar la interioridad
desarrolla las capacidades que per-
miten descubrir y gustar del silencio,
la soledad y la escucha profunda,
admirarse ante el arte, la musica y la
naturaleza y abrirse a la contempla-
cion trascendente de la vida y de la
humanidady. También que la peda-
gogia de la Interioridad como matriz,
dentro de la Inteligencia Espiritual,
requiere de aprendizaje, esfuerzo y
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constancia. Ademds, la interioridad tiene un valor central en
la persona, dando sentido a toda la accién educativa, los
educadores nos seguimos preguntando: «Pero... sCémo lo
hacemosen.

La propuesta diddctica es:

1.- A través de breves y sencillas técnicas de interioridad
gue permiten trabajar la interioridad cada dia dentro del
aula (dos momentos al dia de 1 a 5 minutos).

2.- Con sesiones de interioridad mds prolongadas, se reco-
mienda hacerlo una vez a la semana al finalizar una unidad
diddctica o tema, o en actividades propias de pastoral como
convivencias, oratorios y refiros (10 a 45 minutos).

Técnicas para la educacion de la Interioridad
(de 1a 5 minutos) Planificacion diaria

Todo docente creativo puede alcanzar el nivel experto
en pedagogia de la interioridad cuando sea capaz de di-
senar tantas y variadas técnicas de interioridad como se le
ocurran, tan solo aplicando las diferentes actividades que se
proponen al explicar la estructura, siempre con la condicion
de seguir el orden y secuencia indicada, incluirlas en el plan
de clase de acuerdo a la intencién pedagdgica y tener en
cuenta los indicadores de logro que desean evaluar.

Para llegar a ese nivel de destreza, los docentes deben
pasar bastante tiempo aplicando diariamente las técnicas
sencillas que se proponen en este capitulo, con interés, exac-
titud, constancia y mucha fe. Todas las técnicas de este capi-
tulo son bonitas, apropiadas a las edades y fdciles de apren-
dery aplicar.
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Técnica de Iniciacién a la Interioridad (Til)
Para todas las edades

Estructura de la Técnica de Iniciacién a la Interioridad (TII)

» Dimensién corporal: Ejercicios de respiracion (unos 30 se-
gundos).

« Dimensiones emocional/cognitiva: Reconocer cémo me
siento, ponerle nombre y verbalizarlo (unos 40 segundos).

» Dimensién espiritual: Mantra/agradecimiento/silencio y
quietud de la mente (1 minuto).

» Dimensién social: Compartimos (2 minutos).

Técnica de Interioridad «El Minuton
Para todas las edades

Previos: De pie, con los pies separados. Los brazos pegados
al cuerpo vy los ojos abiertos. Centraremos la atencidon en:

¢ Los propios hombros, que ascienden hasta los oidos y ba-
jan de golpe.

e El sonido del aire al expulsarlo lentamente.
e Mirar el descenso de la mano de la persona que guia el
ejercicio.

» Dimensidn corporal: Tres respiraciones profundas, subiendo
los hombros hasta las orejas y soltamos el aire con fuerza.
Tres respiraciones profundas, subiendo los hombros hasta
las orejas, pero espirando el aire muy lentamente.
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* Dimensiones emocional/cognitiva: Cerramos los 0jos. Nos
imaginamos una pared grande de color blanco, sin nada
escrito ni mancha. La miramos con los ojos de la mente.
Nos hacemos conscientes de los sentimientos que emer-
geny les ponemos nombre.

» Dimensidn espiritual: Nos quedamos en silencio procuran-
do la quietud de la mente.

* Dimension social: Abrimos los ojos y decimos, uno a uno,
si nos hemos quedado o no tranquilos y en calma. (Muy
importante que las respuestas sean sinceras).

Técnicas de Interioridad para alcanzar quietud y
serenidad con visualizaciones segin Koeppen

Iniciamos trabajando (dimensidén corporal) con los ninos y
ninas en base a la tension vy la distension de diferentes grupos
musculares. Lo haremos a través de visualizaciones.

Consigue que los ninos sean capaces de reconocer su pro-
pio cuerpo y las distintas emociones (dimension emocional).

Es importante que los ninos sepan la utilidad del gjercicio,
y la explicacién se realiza a partir de emociones y estados de
dnimo que saben reconocer: «cuando estds nervioso, cuan-
do sientes rabia, cuando sientes miedo, cuando no puedes
dormir, cuando te acobardan las dificultades, cuando la pe-
reza te desactiva... notas que tus musculos se tensan sin dar-
te cuenta, y eso te hace estar muy incémodon. (Dimensién
cognitiva).

Finalizamos invitando a los ninos y ninas a un momento de
silencio y quietud (dimensidn espiritual), después del cual se
compartird o los sentimientos experimentados o alguna de las
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ideas que surjan con intencién de formacién en valores y vir-
tudes (dimensién social).

Una vez que el nino haya comprendido lo anterior podre-
mos comenzar con el gjercicio.

¢De qué partes del cuerpo partimos
para alcanzar quietud y serenidad?
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Para regular la rabia: Hacer jugo de limén
Para Inicial y Primaria (manos y brazos)

Previos: Imagina que tienes un limén
en tu mano izquierda, tienes que tratar "
de exprimirlo para sacarle todo el jugo.

Dimensiéon corporal: Concéntrate
en tu mano y en tu brazo, en cémo /
aprietan mientras intentas sacarle todo
el zumo, en cdémo se tensan.

Ahora deja caer el imdn. Nota cdmo estdn tus muisculos
cuando se relagjan...

Vamos a coger otro limdn, pero lo vamos a exprimir con
mdas fuerza que antes, muy muy fuerte, eso es. Mira qué ten-
sos tienes la mano vy el brazo. Ya estd exprimido, ahora déjalo
caer.

Vamos a coger otro limdén mds, pero ahora tenemos que
exprimirlo con mucha mds fuerza que antes, esta vez no tiene
gue guedar ni una gota de zumo. Aprieta fuerte, mds fuerte,
gue no quede nada... (Este ejercicio se repite fres veces con
cada mano).

Dimensién emocional: Hazte consciente de como te sien-
tes después de este ejercicio fisico

Dimensidén cognitiva: s Qué cambiards en tu vida para sen-
tirte sereno?

Dimensién espiritual: Momento de silencio y quietud (el
tiempo estd en relacién a la edad de los nifos y nifas).

Dimensién social: Comparte cémo te sientes y el compro-
miso de cambio para mantenerte sereno.
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Para desactivar la pereza: El gato perezoso
Para Inicial y Primaria (brazos y hombros)

Previos: Ahora vamos a imaginarnos que somos un gato
MUy muy perezoso y queremos estirarnos...

Dimensién corporal: Estira todo lo que puedas los brazos
frente a ti. Ahora levdntalos, por encima de tu cabeza, con
fuerza llévalos hacia atrds. Nota el tirdon tan fuerte que sien-
fes en los hombros. Vamos ahora a dejarlos caer a los lados,
qgue descansen del esfuerzo. Muy bien.

Oftra vez, vamos a estirar los brazos otra vez mds, mds fuer-
te. Este gatito tiene mucha fuerza. Perfecto. De nuevo los de-
jas caer a los lados. Muy bien. Una vez mds, pero con mds
fuerza. Estira todo lo que puedas los brazos, vamos a intentar
llegar al cielo, con todas tus ganas. Primero frente a fi, lue-
go los levantas sobre tu cabeza y ahora... jarribal Mira qué
tensos estds ahora tus brazos y tus hombros... (El ejercicio de
repite fres veces).

Dimensidon emocional: Hazte consciente de cdémo te sien-
tes después de este ejercicio fisico

Dimensién cognitiva: 3Qué cambiards en tu vida para
sentirte activo y sereno?

Dimensién espiritual: Momento de
silencio y quietud (el tiempo estd en
relacién a la edad de los nifos y ni-
nas).

Dimensién social: Comparte cémo
te sientes y el compromiso de cambio
para mantenerte activo y sereno.
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Para aquietar el miedo: La tortuga
Para Inicial y Primaria hasta 3 grado (hombros y cuello)

Previos: Eres una tortuga. Estds ahi
sentada, sobre una roca, muy a gus-
tito. Relajdndote muy tranquila y muy
feliz en un lugar fantdstico. Hace sol y
calor, hay un estanque muy cerca de
ti. Te sientes muy coémoda vy feliz...

De pronto... 3qué pasa? No lo sabes bien, pero sientes que
estds en peligro. iTienes que esconderte!

Dimensidén corporal:jMete tu cabeza en el caparazon! Lo
haces llevando tus hombros hacia tus orejas, con la cabeza
entre los hombros, asi, bien escondida, muy protegida.

Ya estd... no hay peligro, sal de tu caparazén, no tienes
nada que temer. Vuelve a aquietarte tumbada al sol, siente
sus rayos sobre tu cara. Vuelve a disfrutar pldcidamente del
paisaje... (Este ejercicio se repite tres veces).

Dimensidon emocional: Hazte consciente de coémo te sien-
tes después de este ejercicio fisico

Dimensién cognitiva: 3Qué cambiards en fu vida para
senfirte sereno y seguro?

Dimensién espiritual: Momento de silencio y quietud (el
tiempo estd en relaciéon a la edad de los nifos y ninas).

Dimensidn social: Comparte coémo te sientes y el compro-
miso de cambio para mantenerte sereno y seguro.
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Para reirse de uno mismo: Jugando con un chicle enorme
Para 2% a é" de Primaria (mandibula)

Previos: Tienes un chicle enorme, quieres morderlo, masti-
carlo, comerlo pero es fan grande...

Dimensién corporal: Vamos a morderlo con todos los mus-
culos de tu cuello, con tu mandibula. Apriétalo bien. Siente
cdmo se mete entre los dientes. Masticalo fuerte, muy bien, lo
estds consiguiendo.

Ahora reposa, el chicle ha desaparecido. Deja caer tu
mandibula. Siente coémo es divertido reirse de uno mismo. Tu
cuello también estd suelto, estd distendido.

Para finalizar se te pide que ademds de reirte de ti mismo,
trates de relajar el pensamiento contra ti mismo, queddndote
lo mds sereno que puedas. El ejercicio se repite tres veces,
con tres «chicles distintosy.

Dimensién emocional: Hazte cons-
ciente de como te sientes después de

este ejercicio fisico (

Dimensién cognitiva: ;Qué cam-
biards en tu vida para sentirte sereno
y complacido configo mismo?

Dimensién espiritual: Momento de silencio y quietud (el
tiempo estd en relaciéon a la edad de los nifos y nifas).

Dimensidn social: Comparte cémo te sientes y el compro-
miso de cambio para mantenerte sereno y a gusto contigo
mismo.
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Para serenar el rostro: La mosca fastidiosa
Para 3* a 6 de Primaria

Previos: Estds sentado, despreocupado, entretenido. De
repente, una mosca, una mosca muy molesta ha venido a
meterse contigo y se ha posado en tu nariz.

Dimension corporal: Tratas de espantarla pero no puedes
usar las manos. Es un poco complicado. Intenta echarla arru-
gando tu nariz, todo lo que puedas, lo mds fuerte posible. jVa-
mos, tU puedes echarla! Fijate que cuando arrugas tu nariz,
las meijillas, la boca vy la frente también se arrugan, también
se ponen tensos. Hasta fus ojos se tensan...

Bien, la mosca ya se ha ido, por fin te ha dejado franquilo.
Ya puedes relajar toda tu cara: fu nariz, tus mejillas, tu frente...
Tu cara estd franquila, sin una sola arruga. TU también estds
franquilo y relajado. Repetimos fres veces el proceso.

Dimensidon emocional: Hazte consciente de cdmo te sien-
tes después de este ejercicio fisico

Dimensién cognitiva: 3Qué cambiards en tu vida para
sentirte con el rostro sonriente y sereno?

Dimensién espiritual: Momento de silencio y quietud (el
tiempo estd en relaciéon a la edad de los nifos y ninas).

Dimensidn social: Comparte cémo te sientes y el compro-
miso de cambio para mantenerte sonriente y sereno.
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Para hacer frente a la angustia: El pisoton del elefante
Para 4 a é* de Primaria y Secundaria (estomago)

Previos: Ahora, estd tumbado sobre la hierba, panza arri-
ba, tomando el sol. Estds muy cémodo y muy relajado. De
repente, oyes un pequeno estruendo, son los pasos de algo
grande que se dirige hacia fi. Es un elefante, el elefante avan-
za répido, velozmente, sin mirar por dénde pisa. Estd muy cer-
ca de ti, no tienes tiempo de escapar. La Unica solucion es
poner tenso el estbmago, tensarlo tanto que parezca de pie-
dra; asi cuando el elefante ponga su pie encima de ti estards
protegido.

Dimensién corporal: Tensa bien tu estbmago, nota como
tu estbmago se pone duro, realmente duro, como cuando
sientes angustia y agobio. Aguanta asi, el elefante estd a
punto de pasar. Mira, parece que ya estd apoyando su pie...

iVayal, el elefante ha salido corriendo en otra direccién.
Estds a salvo. Ya no sientes angustia. Deja tu estdmago blan-
dito. Lo mds blandito y relajado que puedas. jMuy bien! El
ejercicio se repite dos veces.

Dimensidon emocional: Hazte consciente de coémo te sien-
tes después de este ejercicio fisico

Dimensién cognitiva: 3 Qué cambiards en tu vida para sen-
firte sereno y sin angustias?e

Dimensién espiritual: Momento de silencio y quietud (el
tiempo estd en relaciéon a la edad de los ninos y ninas).

Dimensidn social: Comparte coémo te sientes y el compro-
miso de cambio para mantenerte sin angustias y sereno.
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Para ser audaz ante la dificultad: Caminamos por el barro
Para 1° a 4t de Primaria y Secundaria (pies y piernas)

Previos: Estamos en un bosque acogedor. Es un bosque hu-
medo, pero nosotros somos buenos exploradores y consegui-
remos avanzar a través de él. Vamos caminando decididos
cuando jatencion! Hemos encontrado una charca de lodo,
squieres meter tus pies en el lodo? jVamos a ello con valential
Debes empujar con toda la fuerza de tus piernas.

Dimensién corporal: Empuja hace adentro. Siente como
el calor del lodo se mete entre los dedos de tus pies. Empuja
fuerte, parece que el lodo se hace cada vez mds duro, utiliza
toda la fuerza de tus piernas. Siente cdmo tus piernas y tus
pies estdn tensos y pesadas mientras intentan caminar por él.

Ahora sal fuera. Deja de ejercer fuerza. Suelta tus piernas
y tus pies. Nota cémo éstos estdn flojos, estdn relajados. Ya
no estds tenso, ya no hay dificultad, descansa franquilo... El
ejercicio se repite fres veces.

Dimensidon emocional: Hazte consciente de coémo te sien-
tes después de este ejercicio fisico.

Dimensién cognitiva: ;:Qué cambiards en tu vida para
sentirte audaz ante la dificultad?e

Dimensién espiritual: Momento de silencio y quietud (el
tiempo estd en relacion a la edad de los ninos y ninas).

Dimensién social: Comparte cémo te
sientes y el compromiso de cambio para
mantenerte sereno ante las dificultades.
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Tres Técnicas de Interioridad para gozar del silencio:
La mecedora
Para 3 a é' de Primaria y Secundaria

Previos: El maestro/a explica el juego, imitando los movi-
mientos: Elige un lugar y siéntate.

Dimensién corporal: Ahora, haz como si es-
tuvieras en una mecedora: doblas las piernas y
balanceas tu cuerpo de delante hacia atrds y
de atrds hacia delante, suavemente.

e Te meces muy suavemente.

* Cuando quieras, haz como si te durmieras. En ese momen-
fo, dejas de mecerte y sientes el slencio denfro de fi.

e Cuando yo vea que estds silencioso, como si estuvieras
dormido/a y que ya no te mueves, enviaré una maripo-
sa a posarse sobre tu hombro. Esa mariposa es mi mano.
Cuando se pose en tu hombro, irds abriendo los ojos, pero
seguirds en silencio mientras vuelves a sentarte a tu sitio.

e El juego habrd terminado cuando de tres palmadas

Dimensiéon emocional: 3 Qué sentimientos tienes al estar si-
lencioso?

Dimensién cognitiva: Piensa qué mejorard en tu vida si go-
zas del silencio interior.

Dimensién espiritual: Te invito a un momento de peticidon/
accién de gracias a Dios.

Dimensién social: Comparte lo que estds dispuesto a ha-
cer para sentirte en silencio.

¢C6mo educar la Interioridad en nifos, nifias y adolescentes
que hacen vida en los centros educativos de Fe y Alegria Venezuela?




El reloj de sol
Para 4 a é'° de Primaria

Previos: Prever bastante espacio para que puedan tum-
barse y estirar los brazos en forma de cruz, formando un gran
circulo pero sin tocar al resto.

Vamos a jugar al reloj del sol. Empiezo explicando el juego.
TU escuchas y miras, después lo haremos todos juntos.

Dimensién corporal: Primero, formards con tus compane-
ros un circulo y se acostardn en el piso de espaldas.

Cuando diga «son las docey, colocas los brazos por en-
cima de la cabeza, pégalos bien el uno al otro y estiralos. A
medida que yo vaya indicando las horas, iréis separando los
brazos poco a poco imitando las posiciones de las agujas del
reloj.

A las seis, tus brazos estardn junto a los muslos, y quedards
silencioso y quieto. Cuando diga tu nombre, hards como si
fueras un rayo de sol que se estira, te levantards con suavidad
y en silencio.

Dimension emocional: 3Qué sentimientos tienes al estar
moviéndote silencioso?

Dimensién cognitiva: Piensa qué mejorard en tu vida si de-
dicas un tiempo cada dia a estar en silencio interior.

Dimensidn espiritual: Te invito a un momento
de agradecimiento a Dios por el fiempo.

Dimensidén social: Comparte lo que estds dis-
puesto a hacer para gozar a diario del silencio
interior.
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El universo
Para 5% y é'° de Primaria

Previos: Vamos a jugar al universo.

2Qué es el Universo? El universo estd formado por muchos
elementos: hay planetas como Marte, Venus, la Tierra, el sol,
las estrellas..., y entre todos ellos hay un silencio profundo. Em-
piezo explicando el juego y tU escuchas y estds en silencio
sereno.

Dimensidn corporal: Para empezar, hay que ponerse de
pie.

e Cuando diga «jSolly, te estiras hacia arriba, como si qui-
sieras tocar el sol. Y hards lo mismo cada vez que diga el
nombre de elementos que estén por encima de nosotros
como, por ejemplo, las estrellas, el sol o las nubes.

Cuando diga «jTierraly, dejards que tu cuerpo vy tus bra-
zos caigan hacia abdajo, y tocards el suelo. Hards lo mismo
cada vez que diga el nombre de elementos que estdn en
el suelo, como el agua, las rocas o las flores.

Cuando diga «jAirely, te pondrds recto, con la cabeza
bien derecha y los brazos en horizontal a cada lado del
cuerpo y respirards profundamente, soltando el aire lenta-
mente por la boca.

Dimension emocional: 3Qué sentimientos tienes al estar
moviéndote tanto y silencioso?

Dimensién cognitiva: Piensa qué mejorard en tu vida si go-
Zamos un fiempo cada dia de estar con ofros, pero en silen-
cio.
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Dimensidn espiritual: Te invito a un momento de agradeci-
miento a Dios por ser parte del universo inmenso vy silencioso.

Dimensién social: Comparte lo que estds dispuesto a ha-
cer para gozar a diario del silencio.

Gestos o posturas de yoga infantil
Corresponden a la dimension corporal

Lo importante es prepararse al realizar la postura con una
inspiracién profunda, hacerla en el mayor silencio posible y
construirla lentamente por pasos y demorar en cada postura
enfre 10y 20 segundos.

Durante el tiempo que estén realizando la postura deben
respirar lenfamente siempre por la nariz y expulsar el aire por
la boca.

Tortuga

Jirafa

Posturas de animales

Flamenco

Serpiente Gato
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Técnica de Interioridad con relajacion de Jacobson
Para Secundaria y adultos

1.- Con ejercicios de relajacion de Jacobson

Previos: Observar la respiracién que tiene cada uno. Lle-
var la atencién a los ruidos que nos rodean. Escuchar el cuer-
po vy los pequenos ruidos de la sala.

Dimensidén corporal: Tensando y relajando uno o dos mus-
culos del cuerpo cada vez.

Inspirando profundamente y reteniendo el aire.

Tomar conciencia de donde del cuerpo se siente la ten-
sion.

Dejar salir el aire por la boca vy relajar la tensiébn muscular
mediante estiramientos y contracciones.

Dejando que vuelvan a su posicién inicial.

Dimensién emocional: Cierra los ojos. 3Como te sientese
Percibe los sensaciones/sentimientos que habitan en ti en
este momento

Dimensién cognitiva: Piensa o identifica la causa que pro-
voca que se acumule tensidon en tus musculos.

Dimensidn espiritual: Busca a companeros para socializar
lo que has experimentado/sentido.

Dimensién social: Silencio profundo // Mantra de agrade-
cimiento por el cuerpo.
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2.- Con ejercicios de Taichi y Ji Qung

La ola
Coémo encajar en la vida lo inesperado

Previos: Estamos de pie. Las piernas un poco separadas,
los pies bien afiimados en el suelo. La cabeza erguida. Re-
cordamos una situacion inesperada que nos «ha golpeadon
emocionalmente en la vida.

Dimension corporal: Respiramos profundamente tres ve-
ces. Estiramos el brazo izquierdo hacia adelante, a la altura
de los hombros y paralelo al suelo. Con la mano estirada y la
palma hacia arriba.

El brazo derecho se estira también, pero en vertical, per-
pendicular al suelo. Lo vamos rotando segun el eje del hom-
bro hacia atrds y lo vamos levantando lentamente hasta la
posiciéon vertical con la mano hacia el cielo.

Imaginamos que la situacidon que nos golped estd en la
mano derecha y lo dejamos caer sobre la mano izquierda
conteniendo la respiracién. Pero no debe golpear la mano
izquierda, sino que al llegar cerquita, la derecha se frena y
pasa rozando suavemente por encima de la izquierda.

Se repite el gesto dos veces mds. Y después se cambia de
manos, ofras tres veces.

Dimensiéon emocional: ;Qué sentimientos/emociones sur-
gieron en mi durante el ejercicio?

Dimension cognitiva: Recuerdo esa situacion inesperada
gue me golped en la vida y decido qué puedo hacer ahora
para crecer.
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Dimensién espiritual: Profundo silencio con las manos sobre
el vientre.

Dimensién social: Decimos en voz alta y suave fres veces
un mantra como por ejemplo: «Si Dios estd conmigo, quién
contra miy.

El hacha
Coémo poner limites para buscar espacio personal

Previos: Estamos de pie. Las piernas un poco separadas, los
pies bien afirmados en el suelo. La cabeza erguida. Recorda-
mos una situacién que nos «agobiay.

Dimensién corporal: Respiramos profundamente fres ve-
ces. Estiramos el brazo izquierdo hacia adelante, a la altura
de los hombros y paralelo al suelo. Con la mano estirada y la
palma hacia arriba.

El brazo derecho se estira también, pero en vertical, per-
pendicular al suelo. Lo vamos rotando segun el eje del hom-
bro hacia atrds y lo vamos levantando lentamente hasta la
posicién vertical con la mano hacia el cielo.

Imaginamos que la situacién que nos agobia estd en la
mano izquierda delante de nuestros 0jos.

Dejamos caer la mano derecha justo al lado de la izquier-
da, como un hacha filosa que corta y al llegar a la mano,
separa hacia la derecha el aire, como dejando sitio libre.

Se repite el gesto dos veces mds. Y después se cambia de
manos, otras fres veces.
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Dimensidon emocional: ;Qué sentimientos/emociones sur-
gieron en mi durante el ejercicio?

Dimensidén cognitiva: Recuerdo esa situacién que me ago-
bia o no me deja «mi espacion y decido qué puedo hacer
ahora para crecer.

Dimensién espiritual: profundo silencio con las manos so-
bre el vientre.

Dimension social: Decimos en voz alta y suave tres veces
un mantra como por ejemplo: «Soy digno de ser respetado.
Tengo el valor de poner limites y protegermen.

El sol y la luna '\

Coémo compartir el liderazgo o ) /

asumir mi parte de las responsabilidades

—

Previos: Estamos de pie. Las piernas un poco separadas, los
pies bien afirmados en el suelo. La cabeza erguida. Recorda-
mos cOmo nos sentimos al liderar y al ser liderados, o al tener
que asumir una cuota de responsabilidad.

Dimension corporal: Respiramos profundamente tres ve-
ces.

e Curvamos el brazo izquierdo de manera que la palma de
la mano esté delante de los ojos, sin tocarlos, pero tapan-
do la visibn panordmica.

e Curvamos el brazo derecho delante del pecho sin tocarlo,
por debajo de la mano izquierda, con la palma hacia arri-
ba.
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¢ Iniciamos un movimiento de torsién del tronco y caderas,
suavemente desde la derecha hacia la izquierda, como
si la mano izquierda dominara y fuera dirigiendo el movi-
miento de todo.

¢ Al llegar al lateral izquierdo, la mano baja y se coloca de-
lante del pecho vy sube la derecha colocdndose delante
de los ojos.

* Se inicia un movimiento de torsidn del tronco y caderas,
suavemente desde la izquierda hacia la derecha, como
si la mano derecha dominara y fuera dirigiendo el movi-
miento de todo.

* Al llegar al lateral derecho, la mano baja y se coloca de-
lante del pecho y sube la izquierda, colocdndose delante
de los ojos.

Se repite el gesto cuatro veces mds alternando las manos.
(La torsién es lenta y suave).

Dimensiéon emocional: ;Qué sentimientos/emociones sur-
gieron en mi durante el ejercicio?

Dimensién cognitiva: Recuerdo cudl es mi actitud al com-
partir liderazgo. Pienso en mi cuota de responsabilidad y qué
no asumo, y decido qué puedo hacer ahora para crecer.

Dimensién espiritual: Profundo silencio con las manos sobre
el vientre.

Dimensidn social: Decimos en voz alta y suave tres veces
un mantra como por ejemplo: «Soy digno de ser tenido en
cuenta. Soy digno cuando tengo en cuenta a los demdsy.
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\
ﬁ La flor
Como ofrecer lo mejor que tenemos

Previos: Estamos de pie. Las piernas un poco separadas, los
pies bien afrmados en el suelo. La cabeza erguida. Los brazos
caidos paralelos al cuerpo. Recordamos qué tenemos de lo
que nos sentimos felices y orgullosos (as).

Dimensién corporal: Respiramos profundamente tfres ve-
ces. Flexionamos un poco las rodillas.

e Curvamos los brazos con las palmas de las manos hacia
adelante en forma de cuenco, a la altura de las rodillas,
fomamos en las manos lo mejor que tengo.

* Vamos ascendiendo las manos suavemente hasta delan-
te de pecho, como si mostrdramos a todos lo mejor que
fenemos.

e Seguimos subiendo las manos hasta la altura de los ojos, vy
contemplamos lo mejor que fenemos.

¢ Subimos la manos por encima de la cabeza, lo mds posible
hacia el cielo, y ofrecemos a Dios lo mejor que tenemos.

¢ Lo solfamos en manos de Dios, respiramos y vamos bajan-
do los brazos por el costado, como compartiendo o derra-
mando alrededor aquello de lo que nos senfimos felices y
orgullosos.

Se repite el gesto tres veces mds con mucha suavidad.

Dimension emocional: 3Qué sentimientos/emociones sur-
gieron en mi durante el ejercicio?
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Dimensién cognitiva: Recuerdo cual es mi actitud al ofre-
cer lo que tengo y qué puedo hacer ahora para seguir ofre-
ciendo lo mejor de mi.

Dimensién espiritual: Profundo silencio con las manos sobre
el vientre.

Dimension social: Decimos en voz alta y suave tres veces
un mantra como por ejemplo: «kEn mi hay mucho de bueno.
Ofrezco lo mejor de mi».

Guidn para interiorizar un objeto contemplado
Contemplar: Abrir los ojos vy el corazén.
Interpretar: sQué me dice estaimagen?
Aplicar: sPara qué me sirve lo que me dice?

Implicar: 3Qué cambia en mi vida o en la vida de otros su
mensaje?

Sesiones para la educacion de la Interioridad
(De 10 a 45 minutos una vez a la semana)
Planificacion macro

Sesion de interioridad: Para crecer en asombro y gozo por
la creacién

Animales del bosque
Para Educacién Inicial

Previos: Somos animales que paseamos por la naturaleza
y gue nos enconframos con otros animales. Los saludamos,
chocamos la mano, les damos un beso, un abrazo... De pron-
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to nos entra el suefo y nos tumbamos bajo un darbol, se nos
cierran los ojos y escuchamos el sonido de nuestra respiracion.

Dimensidén corporal: Agarramos TR o %'U'

aire por la nariz inflando la pancita J%%W

como si fuera un globo y lo soltfamos Qn’ {?@F

por la boca muy despacio, varias

veces. Nos quedamos muy quietosy ; P ,ﬂ

muy tranquilos durante un ratito. m o
Dimensién emocional: 3Cémo nos sentimose La maestra

pregunta al grupo si han senfido diversas emociones nom-

brandolas: 3Quién se siente tranquilo? 3Contento?, 3Triste?

5G0z0s0%...

Dimensién cognitiva: Pienso que me siento como el ani-
malito...

Dimensién social: Nos reunimos en asamblea y sentados
contestamos a preguntas como: sCon qué animalitos nos he-
mos encontrado? 3Qué pasd despues?

Dimensién espiritual: Nos quedamos un momento en silen-
cioy le pedimos el gozo de ser parte de la creaciéon. También
agradecemos a Papd Dios que nos dice «Todo lo que he he-
cho, es buenon.

Las semillitas del bien
Para 1 a 3 de Primaria

Previos: Cada uno somos una planta y todos juntos formao-
mos un jardin. Nos acaban de sembrar y aun somos semillita,
nos fienen que cuidar y mimar para crecer y dar fruto. Senti-
mos el calor del sol, los alimentos de la tierra, el agua cuan-
do nosriegan y el aire para respirar.
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Dimensidn corporal: Ejercicio de respiracion.
Poco a poco vamos creciendo (van estirdndose y
adaptando formas de arbolitos), nos van saliendo
las ramas y hojas, el aire nos mueve suavemente,
Nos Movemos...

Dimensién emocional: Los pajaritos se acercan é
y se posan en las ramas y nos deleitan con sus tri-
nos. Y vamos notfando que poco a poco el sol se
va escondiendo y nos quedamos franquilos des-

cansando.

Dimensién cognitiva: 3 Qué recuerdas2 Cada uno piensa o
escribe en su cuaderno qué tipo de semilla era y en qué sea
convertido con la acciéon de la naturaleza

Dimension espiritual: Nos quedamos en silencio primero y
después cada uno agradece a Dios por el regalo de la crea-
cidn y por ser parte de ella.

Dimensién social: Comparten en pequefios grupos o
asamblea con sus companeros Io que han escrito y toman un
compromiso para hacer el bien.

La armonia que me rodea
Para 4 a é* de Primaria

Previos: Se tiene preparada una grabacién con sonidos de
la naturaleza, papel y I&pices de colores suficientes para to-
dos los participantes.

Se inicia sentado en el suelo o fumbados boca arriba, con
los pies separados y los brazos alo largo del cuerpo.
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Dimensidén corporal: Escucha los sonidos de la naturaleza
(agua, viento, pdjaros... si no, estamos atentos a los sonidos
ambientales de nuestro alrededor) con los ojos cerrados, vy
vas realizando respiraciones suaves y profundas.

Dimensién emocional: 3Como te sientese Dibuja con los
ojos entrecerrados cémo te vas sintiendo durante y después
de la audicion.

Dimensién cognitiva: Piensa el significado de tus dibujos, vy
la relacion que hay entre lo que escuchas y lo que has senti-
do. Escribelo con una o dos palabras.

Dimensién social: Busca a comparieros que hayan escrito
unas palabras iguales o semejantes a las tuyas y la dramati-
zan ante el resto del grupo a ver si adivinan.

Dimension espiritual: Haces silencio, y vas repitiendo desde
el corazén una breve frase de agradecimiento a Dios por el
regalo de la naturaleza y por senfirte parte de ella.

900088 0®

SIS: Sesion de Interioridad de Sintesis
Para todos los niveles de Primaria y Secundaria

Para aofianzar aprendizajes / Cerrar una unidad diddactica:
Ruta de metacognicién para conocer el avance o el logro en
los estudiantes de las metas de comprension.

Dimensién corporal (1 a 2 min): Relagjacién, o ejercicios
musculares o de respiracion que ya conocemos de dimen-
sion corporal.
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Dimensién cognitiva (2 a 7 min): ;Qué palabras/ideas re-
cuerdas de lo que hemos trabajado (hoy o en los dias ante-
riores) en clase? Escribe hasta cinco palabras/ideas del tema
que acabamos de frabajar. Escribe con los ojos muy entfor-
nados.

Dimensién emocional (1 min): 3Como te sientes respecto
al tema? Escribe coOmo te has sentido durante esta sesion o
sesiones de clase en relacién al contenido.

Dimensién social (6 a 15 min): Compartimos lo aprendido y
lo que sentimos (diversas opciones):

e Escoge un (os) companero y comentan las palabras/ideas
de la lista y sintetizan.

e Busca a los que tfengan en su lista una misma palabra/
ideq, se agrupan y la escenifican con un simbolo

¢ Se ofrecen para que elresto de la clase adivinen sus ideas/
palabras

Dimensién espiritual (1 a 3 min): Con los ojos cerrados y en
postura oracional:

e Hacer silencio, dar gracias por lo aprendido.
e Pedir fuerza ante el temor de lo dificil, desconocido.

e Celebrar interiormente la capacidad de aprender y rela-
cionarse.
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1. Contemplacién del Misterio
2. Gracias de la reunion

3. Preparacion previa
4. Entrada y distribucién

5. Oracion inicial

I. Oracioén del corazén
6. Memoria del encuentro anterior y de las presencias y recuerdos de
Jesus
7. Oracién del corazén
8. Canto meditativo

Il. Orar la Palabra

9. Introduccién a la Palabra
10. Proclamacion-escucha de la Palabra
11. Comentario de la Palabra
12. Versiculo clave
13. Aplicacién a la vida
14. Meditacion / Canto

lll. Un solo corazén, una sola voz
15. Oracién en comun
16. Shema - Padrenuestro - Maria
17. Bendicién
18. Canto final
19. Despedida y salida
20. Observaciones

Conclusiones y compromisos

Algo nos queda claro: el hombre o mujer que se pone en
buUsqueda de respuestas que consoliden su ser persona debe
ser inteligente espiritualmente. La trascendencia no surge en
las personas que no tienen capacidad adquirida de interio-
rizar, en cuestionarse y de buscar las respuestas en su «sem
y no es su hacer y producir, en su tener o carecer. Buscar la
respuesta mds alld de si mismo... Pero, shacia afuera y lejos
o hacia dentro y cada vez mds cerca? Eso lo sabe cada uno
porgue la trascendencia a la que Dios nos invita a buscar y
conocer no estd separada de la inmanencia.
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A efectos prdcticos, consideramos pertinente que el coor-
dinador de Pastoral junto con su equipo garantice que cada
docente desarrolle las estrategias que se proponen a fin de
desarrollar la Competencia Interioridad (matiz de la Compe-
tencia Espiritual) en los estudiantes:

 Cultivar la dimensidén interior de la persona y su espirituali-
dad es parte del hecho educativo como tal.

e Para acompanar la iniciacion y desarrollo de la Interiori-
dad se requiere de una pedagogia especifica, una diddac-
fica y unos indicadores de logro de la competencia.

e Todo educador de Inicial y Primaria debe incluir una téc-
nica de interioridad al inicio de la actividad o jornada, y/o
después del receso.

* En los niveles de Secundaria se aplicardn al inicio de la jor-
nada escolar y/o después del receso, por cualquiera de
los docentes que les corresponda por horario y cualquiera
gue sea el drea de formacion.

¢ Es necesario brindar al docente un acompanamiento siste-
mdatico que le permita planificar, desarrollar y evaluar las
estrategias propuestas para esta competencia.

e Las técnicas y sesiones de Interioridad que se proponen
formardn parte de la «caja de herramientas» pedagdgicas
de la Inteligencia Espiritual.

El educador juega un papel importantisimo, inexcusable,
su actitud de buUsqueda, apertura y deseos de aprender pue-
de ser un agente educativo de esta competencia. Debe ser
consciente de su rol y su aporte, tfanto en su testimonio, cer-
cania, incidencia frente al estudiante como en la capacidad
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y destreza para crear situaciones de aprendizaje que le per-
mitan crecer en esta competencia como matiz de la Inteli-
gencia Espiritual

Cultivar la interioridad llevard a muchos a un umbral del
encuentro tan profundo que se hardn conscientes de que
ese espacio es solo de Dios, y descubrirdn a Jesucristo, cami-
no, verdad y vida.

JesUs nos proporciona respuestas a nuestras inquietudes
mds internas y la receta para el buen funcionamiento del
mundo...

«Amense unos a ofros como yo les he amadon.
(Un. 15,12)
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