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“Educar es

hacer hombres y mujeres en plenituc

que conciban la vida
COmMo servicio

a los grandes ideales”.

P. José Maria Vélaz s.|.




PRESENTACION

El “Programa Internacional de Formacion de Educadores

Populares” nace de la necesidad de dar una respuesta adecuada a
la tarea de movilizar una educacion popular integral coherente y
articulada, en cada uno de los paises en los que Fe y Alegria esta
presente. Quiero resaltar en esta presentacion, con la brevedad
del caso, tres rasgos fundamentales sobre el educador, su quehacer
y su formacion.

El ser educador en Fe y Alegria es un continuo reto y lleva
consigo un reiterado esfuerzo por ser persona en plenitud.
El educador se encontrard a si mismo como valioso en la
medida en que se sienta capaz de comprometerse y de
gastarse por otros, especialmente por los pobres, pequefios
y débiles.

El acto de educar es un acto vital de entrega para ayudar a
construir o rescatar vidas. Con la educacion se trata de formar
hombres y mujeres que sean capaces de vivir en plenitud y
con dignidad, asumiendo responsablemente su condicion
ciudadana.

El educador se forma en el proceso de producir
conocimientos y soluciones a los problemas que le plantea
su propia préactica, se forma en un hacer consciente y
reflexivo sobre su préactica.

La Coleccion se estructura alrededor de los tres grandes

ejes de la Propuesta Formativa de Fe y Alegria:

1.

La formacién humana del educador. Configuracién de una
nueva identidad.

La formacion socio-politico-cultural. Comprension de la
realidad local y mundial.
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3. La formacion pedagodgica. La construccion de sentidos
lo educativo y de lo pedagdgico.

Los materiales de esta Coleccion estan disefiados, &
todo, para un cuidadoso y exigente trabajo personal y grupal
los educadores de Fe y Alegria, aunque, ciertamente,
encantaria que su uso se hiciera extensivo a todo educador g
quiera comprometer con la educacion de los pobres de nues
paises. La mera lectura de los textos, aunque estoy seguro
ayudara no poco, no es la via recomendable en orden a expr
la riqueza metodoldgica y conceptual que los mismos encierr

Mis mejores deseos a los educadores de Fe y Alegria, sa
todo, para que disfruten del proceso de formacion: que éste
un proceso gozoso de reconstruccion de uno mismo y
preparacion para la bella tarea de educar a nuestros peque
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jovenes y adultos. No dudo que el proceso de formacion va a
exigir lo mejor de cada uno, pero los educadores bien sabeimos

gue solo dando vida es como recibimos abundante vida.

Conozco muy de cerca el enorme trabajo que ha llevado la
estructuracion de este Programa y lo que ha supuesto, y todavia

supone, la elaboracién de los textos y estrategias. El esfue

rzo

decidido de los equipos pedagdgicos de la Federacidn

Internacional de Fe y Alegria, unido al trabajo de especialis

as

gue han dado forma a cada uno de los temas, permitira llegar a un

final feliz. Y este esfuerzo no hubiera tenido ninguna garantia
éxito sin el arduo y sistematico trabajo de direccidon de Anton
Pérez Esclarin y Maria Bethencourt. Vaya un reconocimientg
agradecimiento a todos en nombre de Fe y Alegria.
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Que el Sefior nos bendiga en este empefio de dar vida en

plenitud a nuestros pueblos.

Jesus Orbegozo
Coordinador General
Federacion Internacional de Fe y Alegria

Caracas, 15 de septiembre de 2002
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Introduccion
LA FORMACION HUMANA
DEL EDUCADOR

LA CONFIGURACION
DE UNA NUEVA IDENTIDAD

El modelo educativo de Fe y Alegria, implicitg
en su ideario, contempla la construccién de hombre
mujeres capaces de humanizar y transformar su reali
haciendo uso de sus propias capacidades y pot
cialidades cognitivas y afectivas. Esto implica asun
un tipo de formacién mediante la cual los educadof
tomen conciencia tanto de su propia y compleja idg
tidad, como de la identidad comun a todas las den
personas, capacitdndolos de esta manera para la
macion integral de los educandos del sector mas d
poseido.

No hay que olvidar que son las personas m
necesitadas la razén de ser de Fe y Alegria, lo ¢
genera nuestra identidad. Siempre hay que recordar
la solucién adecuada para liberar de la pobreza a
mayorias pobres no proviene de las Iglesias, ni de
gobiernos, ni de la globalizacion; viene Unicamente
la fuerza de los mismos pobres que se levantan. P

Introduccion: La formacion humana del educador
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no de unos pobres sumidos en la ignorancia, resignados,
sin capacidades. Como movimiento, en Fe y Alegria

vemos que la solucién esta en que los pobres de
nuestros paises se desarrollen plenamente como
personas en todas sus capacidades. En el fondo, el
desarrollo pleno de sus capacidades sera la Unica
garantia de libertad y de justicia para las mayorias de
desposeidos actuales.

La formaciébn humana supone, entonces, pro-
fundizar, en quienes educamos, el conocimiento
personal en los aspectos bioldgicos, psiquicos, fisicos,
sociales e histéricos, prestando mucha atencion a los
contextos culturales y étnicos, que configuran la
personalidad y la propia subjetividad. De alli, la
importancia de promover un proceso de formacion
donde los educadores podamos comprender y manejar
las experiencias presentes y pasadas, que explican lo
que somos, clarificando los sistemas de valores y
creencias asumidos —herederos de pasados golpeados—
para reconstruir nuevas formas de ver, sentir y pensar
el mundo.

Esta valoracion y reconocimiento personal abre
caminos para la valoracién y reconocimiento de las
demas personas, del “nosotros” y de la naturaleza. El
proceso formativo debe hacernos comprender que
somos semejantes y diferentes a la vez; iguales en la
calidad humana, con los mismos derechos para
determinar el rumbo de nuestra vida, con autonomia y
en igualdad de condiciones; diferentes en las opciones
de vida asumidas y en la manera como pensamos y
actuamos en el mundo. Resulta esencial la formacién
de la tolerancia y la comprensién mutua entre las
personas, tanto cercanas como lejanas, para que
nuestras relaciones humanas resulten enriquecedoras
para quienes educamos y para los demas.
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Este proceso de formacion posibilitara deter- BTSSR
minar las causas de problemas humanos tan serios

como los desprecios, la xenofobia, el sexismo, el ragis- €8, | =
mo, el fundamentalismo, etc. De alli, la importancja 5-,5- s
de analizar las raices psicosociales de la incomprengign====
entre las personas y entre los diversos grupos sociales,

sus modalidades y efectos.

Por otra parte, como movimiento de inspiracign
cristiana, la propuesta formativa de Fe y Alegria se
orienta también al cultivo de la espiritualidad de
quienes educamos de modo que podamos alimentar
nuestra fe, que debe expresarse en el servicio solidario
de los mas débiles y pequefos, y en el empefio tenaz
por colaborar en la construccién del Reino de Dios en
la tierra, que, en repercusion inmediata, tiene que ver
en la formacién en los valores universales de la huma-
nidad, en los valores del Reino; un Reino de justicia| y
hermandad, es decir, una sociedad donde todos
podamos desarrollar al maximo nuestras posibilida-
des y vivir con dignidad. Para los cristianos, Jesus|es
camino para ir al Padre, para reconocer al otro como
hermano y para, al vivir las exigencias de la filiacign
comun, fundamento de la fraternidad, encontrar |la
plenitud humana.

Fe y Alegria es ademas una obra de inspiracion
ignaciana. En ella los grandes aciertos pedagoégicos|del
fundador de la Compairiia de Jesus, Ignacio de Loyola,
pueden encontrar un campo privilegiado de concrecion,
aprovechando todo lo que se ha denominado el “Para-
digma Pedagadgico Ignaciano”, pero con especial énfa-
sis en las personas desposeidas.

San Ignacio de Loyola capt6 lo que es la persona,
y es desde alli desde donde él nos puede —te puede—
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ayudar a conocerte, valorarte y comprenderte.

Exagerando un poco, se ha llegado a decir que
él —en el siglo XVI- fundo la psicologia; porque, con
su vision,capté los engranajes de la vida personal,

y se dedicé con ahinco a captar e influir en los
engranajes de la historia jEse fue su gran aporte!
Ignacio fue un hombre que comprendié a la persona
humana desde el fondo y visualizé el trabajo en el
mundo, pero haciéndolo desde el corazon de las cosas.

Ignacio logro intuir —como luego lo hizo Freud
y lo viene haciendo toda la psicologia— eso que ahora
llamamos el inconsciente, eso que sabemos que esta
ahi, pero casi ni nos damos cuenta de ello.

Por otra parte, experimentd que es precisamente
en ese inconsciente nuestro en donde Dios actia y se
nos revela—San Agustin decia que B®®b mas intimo
de nuestra intimidadl Pero Ignacio también encontrd
gue ese inconsciente es materia dispuesta, es caldo de
cultivo, de la accion del mal de este mundo que nos
seduce y nos atrae: nos vuelve sus complices acrecen-
tando asi el desorden y el desajuste del mundo, y
herimos al Universo —ahora, también lo consideramos
asi—. Esto quizas no lo sabias o tal vez no lo creias...

Por esa razon, San Ignacio inventd una meto-
dologia paraliscernir—decia él- lo que contribuye a
la vida personal y comunitaria, y lo que contribuye a
generar el mal personal y del mundo. Es decir, de
Ignacio podemos aprender a discernir la vida para
descubrir —al evaluar lo que hacemos y al analizar la
realidad— qué es todo aquello que contribuye a la vida
personal y a la vida comunitaria, y a la vez darnos
cuenta de cual es el modo como contribuimos a generar

SER PERSONA EN PLENITUD La formacion humana desde la perspectiva ignaciana



el mal personal y del mundo. Siya vas captando esto# SIS
ya estas conociendo lo mejor de Ignacio, aun cuando

no sepas ni cuando nacio ni donde... Tl =

B

e

Vamos a ir reflexionando ahora, un poco mas “e e
despacio, cOmo estas intuiciones de Ignacio en el siglo
XVI estan totalmente vigentes y, sobre todo, como
desde ellas podemos ir encontrando un nuevo modo
de ser, de estar en la vida, en el mundo...

Haciendo como una sintesis
diriamos que Ignacio:

» Descubrio los entresijos —las cosas ocultas;
de la persona humana, para que asi sea posible
ayudar a que se conozca, crezcay genere nue-
vos modos de relacionarse con ella misma, con
los otros, con el entorno y con Dios.

« Experimentd que la persona, en lo mas intimo
suyo, encuentra la presencia de Dios actuando
en ella —sin olvidar que lo encuentra también
en las personas que sufren, en quienes padecen,
en quienes pasan necesidad de cualquier in-
dole-.

» Encontré —también en las propias honduras de
la persona humana— como el mal del mundo
seduce y engaia.

» Captd que las cosas de la historia tienen es-
tructuras que son las que tienen que ser modj-
ficadas, si se quiere cambiarle el rostro a
nuestra historia, que es cada vez mas particular,
pero también cada vez mas global.

Introduccién: La formacién humana del educador 1 3
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hablamos de
inconscienteno
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usando el
concepto
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Freudiano de sus
inicios —y como
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gue no somos
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» Reconocio la necesidad del discernimiento
y del analisis de la realidad, como medios
para ir descubriendo cada digién soy, qué
sentido tiene mi vida y qué debo hacer por
el bien de las demas personas...

LOS DOS ROSTROS DEL
CORAZON DE LA PERSONA HUMANA

Como deciamos, Ignacio capto los entresijos de
la persona. En palabras méas cercanas diriamos que lo
gue revela la experiencia personal implica, por una
parte,una realidad golpeada, herida, vulnerageero
también, por otraun potencial, unas fuerzas, un
“pozo” de posibilidades, un conjunto de fuerzas
positivas Es decir, que toda persona esta movida en su
actuacion por una mezcla de esas dos partes de su
corazon: la heriday el pozo. jY éstos son los dos rostros
del corazon de la persona humana...!

Es la mezcla de esas dos realidades lo que hace
gue cada persona sea ella misma. Es el interactuar de
la parte vulnerada y el potencial de posibilidades, lo
gue va dando la identidad a la persona, y en donde
puede ir descubriendo cual es el sentido de su vida y
cual es su tarea en la historia.

Por esto, en la medida en la que te hagas mas
consciente de estas realidades de tu inconstiemnte
la medida en la que tees cuentae lo que brota de tu

SER PERSONA EN PLENITUD La formacion humana desde la perspectiva ignaciana



parte vulnerada y la vayas sanando,ge® cuentae
la riqueza que hay en tu pozo y lo vayas potencian
te iras conociendo, iras creciendo y descubriendo

verdad mas honda, y a la vez, al ser una persona= .= -

modificada por dentro, irhs modificando las estructur,
de la historia. jSeguro que estasirrenciassi que te
interesan! Y son parte del legado que —aunque en o
palabras, propias de su época— nos dej6é Ignacio
Loyola

Utilizando una metafora bastante elocuent
podras comprender mejor esto. Los dos rostros
nuestro corazén nos hacen situarnos y comportar

de
N0S

con nosotros mismos, con los otros, con el entorng y

con Dios de maneras diferentes: como moscas 0 ca
abejas obreras. Darte cuenta si eres “mosca” 0 €
“abeja obrera” te da pistas para comprender desde
lado del corazén vives de ordinario.

Las moscas estan en el estiércol, en lo mas su
y lo llevan a donde debe haber mayor limpieza... L
abejas trabajadoras extraen lo mejor de las flores
ademas producen la miel que es un alimento nutriti
y un remedio fundamental para los demas.

Como, en este momento, seguramente quer
saber mas de esto, hablaremos un poco acerca d
gue el peso de la heridgel empuje de la positividad
A medida que vayamos reflexionando, iremos prop
niéndoteAlgunas ocurrencias para tu autoevalua
cién.., pues, como decia Ignacio, es necesario evall
discernir lo que pasa en nuestro interior, para que
posible ir entrando en los entresijos de nuestra pro
personay asi sacar el maximo provecho para noso
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mismos y para las demas personas. No sigas de largo,

detente un poco en ellas y empieza a buscar dentrg
ti respuestas a tus preguntas vitales.

Introduccion: La formacion humana del educador
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cApPiTuLo 1

El peso de la herida...

Empezaremos hablando de |
parte herida, golpeada, vulnera
da, porque a veces es la que mi
resalta; también porque, por no conocerla, nos jue
malas pasadas, nos lleva a comportamientos que
entendemos y con los que nos hacemos dafio y hace
dafo a las demas personas; pero, sobre todo —jy
es lo mas importante!—, porque por no habernos top:
conscientemente con ella, por no habernos percat
de su existencia, por no haberla desentrafiado y san
esta ahi enturbiando nuestro pozo, oscureciendo nt
tras potencialidades, impidiéndonos realizar nuest
deseos mas profundos.

Precisamente el peso de nuestros golpes inter
no nos dejan ver la fuerza de nuestro “pozo”. A pes
de que a veces tenemos falsas experiencias que par
como elementos positivos, y entonces fanfarroneam
“nos creemos” mas de lo que somos, nos manifestar
como “mejores que los demas”... Incluso algun
personas llegan a confundirse y llaman a eso tener *

El peso de la herida...
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estima”... jPero noltos metros de altura a que te
encumbras son los metros del s6tano en que te
encuentras atrapado...

De eso golpeado te puedes dar cuenta con cierta
facilidad si analizas tu vida. Lo vulnerado brota mas
claramente cuando hay excesivo cansancio o presiones
externas; pero también las sensaciones negativas surgen
por si mismas, como si tuvieran vida propia. La
experiencia es, en ese momento, como si lo negativo
te habitara, te dominara.

¢ No es verdad que hay cosas como un peso que
te llevan siempre a la negatividad, al desanimo, a la
experiencia de estar como abandonado, como aislada,
como ansiosa, como angustiado... —eso que se llama
“depresién”-y que no sabes ni por qué vienen y casi
tampoco sabes ni cdmo se van? ¢No es cierto que has
intentado acallar, muchas veces, todos esos “ruidos
desequilibrantes” del vacio interno, con mas trabajo,
con mas actividad, con drogas, con alcohol, con
musica, con television... que te “distraigan™? ¢No es
verdad que quiza alguna vez has intentado preguntarte
qué te pasa, pero no has podido entenderte en nada, y
entonces has optado por espantar el malestar con cosas
externas?

Pues bien, todo eso brota de lo que llamamos el
peso de la herida, el peso de lo golpeado de las primeras
experiencias —que no necesariamente tienen que ser
experiencias tragicas y que, ademas, todas las personas,
por sanas que sean y aunque hayan tenido una infancia
positiva en términos generales, lo llevan consigo—.
Cuando estamos en el seno materno, nuestras vidas
vienen preparadas para vivir en plenitud. Sin embargo,
ya desde ese seno podemos ir recibiendo una serie de
estimulos negativos y positivos que marcan el comien-

SER PERSONA EN PLENITUD La formacion humana desde la perspectiva ignaciana



zo de nuestra existencia, y que luego con divers

experiencias de la infancia van configurando nues
parte herida.

La necesidad fundamentglue tiene toda nifia,
todo nifno, es la de recibir el reconocimiento de
persona y, sobre todo, el derecho a recibansbr
incondicionalde parte de sus padres —0 quienes hag
el papel de ellos-.

Pero estederechd primario puede ser violen-
tado de muchas maneras. Se aplasta cuando no se a

cepta

el embarazo de la madre... cuando no se esta de acuerdo

con el sexo de quien nace... cuando se brinda af
condicionado: te quiero si... 0 te quiero por...'Se
golpea este derecho cuando los padres no creen €
nifia, cuando los padres no apuestan por el nifio.
violenta este derecho primordial cuando no hay
clima de tranquilidad sino de zozobra. Se maltrata ¢
derecho cuando no recibe esa personita el ta
adecuado, mas aun cuando se erotizan las caric
cuando se reciben castigos fisicos. Se quebranta
derecho cuando los nifios, cuando las nifas, percil
los conflictos matrimoniales, cuando se sienten co

nor
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parados, cuando se sienten abandonados, cuando

sienten que prefieren a sus hermanos, cuando
ignorados o sobreprotegidos, etc.

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

» ¢ Cudl de esas posibles causas de heridas m
resuenan como si fuese la mia?

» ¢ Cudl, al leerla, senti que me movia algo por
dentro?

El peso de la herida...
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» ¢ Cual suscito algo de tristeza, de cllera?

» ¢ Cudles otras causas afiadiria yo como
causantes de golpes en el corazén?

Es importante descubrir esto, porque es jus-
tamente el ir buscando satisfacer esta nece-
sidad que no fue satisfecha en la nifiez la que
me hace reaccionar desde esa carencia y me
hace buscar —ya siendo adulto—satisfacciones
como si fuese aun pequena.

¢,De quién se espera la satisfaccién de estas
necesidades? ¢ Quiénes sondgsntes provocadores
de las heridas por la falta de amor incondicional? Los
principales agentes que contribuyen a la generacion
de las heridas son —en disposicion jerarquica—: la madre,
el padre, los hermanos y hermanas, los familiares
cercanos; actitudes de los padres, frases, exigencias de
comportamientos superiores a su desarrollo, sensacion
de ser relegado al cuidado de varios miembros de la
familia, ironias, burlas, chantajes y sobreproteccion;
también ambientes inhdspitos, econémicamente
precarios, insalubres, violentos o de guerra; pueden ser
también momentos de intenso dolor y pérdidas afec-
tivas tempranas. Todas estas son algunas posibles
formas de experimentar el no-reconocimiento, la no-
satisfaccion de las necesidades basicas, la ausencia del
amor incondicional, que han generado, asi, las heridas.

Es importante que tengas en cuenta que las
heridas pueden darse por falta o por exceso. Es decir,
por la no-satisfaccion de la necesidad o por la satis-
faccion exagerada de ésta —por la falta de atencion o
por la sobreproteccion—. Pueden ser por un golpe fuerte,
muy intenso, o se pueden dar por la repeticidn constante

SER PERSONA EN PLENITUD La formacion humana desde la perspectiva ignaciana



de hechos de la misma naturaleza —una sensacior]
no ser querido constante durante la infancia, o de te
que hacer cosas para ganar carifiog gobresaligtc.—.

Estas heridas, al producir una sensacion de ing

ne

5 o

ie_ i 1-‘::"

fension en el nifio, en la nifia, hacen que surjan en ellos

unos miedos basicos: a ser condenada, a no ser que
a fracasar, a ser comparada, a quedarse vacio, a

abandonada, a sufrir, a mostrarse débil, al conflicto|

Cuando se estan provocando las heridas y se e

rido,
ser

stan

gestando los miedos, en el inconsciente se esta dando

también, casi al mismo tiempo, la formacién de Ig

S

mecanismos de defensa, con los cuales el nifio, la nifa,

quieren impedir que se le siga golpeando. Estos me
nismos son como las murallas que pone la prof
estructura psicolégica para no permitir seguir sieng
maltratada, para que no se le haga mas dafio;
barreras para que no se repita lo que se vivié en
pasado. jNo olvides que todo esto es inconsciente
decir, acontece en forma mecanica, involuntaria y g
darnos cuenta! En este momento también se formg
estructura corpérea, como la coraza, que llega a
como el gran mecanismo de defensa.

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

e ¢;Qué he sentido al leer todo esto?

» ¢ Qué preguntas me van surgiendo al ir com-
prendiendo como se forma mi parte vulnera-
da?

» ¢ Como todo esto, aunque no sabia quizas lo
nombres mas técnicos, es algo que conozco
padezco mucho?

El peso de la herida...
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» ¢Como todo ello, veo que afecta también a
mis amistades, a mi familia? Pongo algunos
ejemplos...

SER PERSONA EN PLENITUD La formacion humana desde la perspectiva ignaciana



CAPiTULO 2

4 Rl Los “sintomas”
i de la herida

Es probable que ahora
f te estés preguntando
¢y como se sabe eso?
¢,cOmo se reconoce la|
herida?Pues bien, porque, aunque estas heridas eg
en el inconsciente y en los recuerdos infantiles de

stén
la

mas tierna infancia, hay una serie de comportamientos

gue hacen que se manifiesten, unas cosillas en las
se nos “nota”, se nos echa de ver que estamos actué
desde nuestra parte golpeada, que estamos

que
ando
es-

pondiendo desde nuestra herida. Es decir, en ese muro

gue forman los mecanismos de defensa y que par
una fortaleza, existen unos agujeros, \whig®magpor
los cuales se manifiestan las heridas, los miedos y i
los mismos mecanismos de defensa. En sintesis,

ece

aun
los

miedos, la parte vulnerada, se esconden en los me-
canismos de defensa para protegerse, pero, a pesar de
esto, la herida se manifiesta. jLos sintomas son glo-

cuentes!

Los “sintomas” de la herida
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2El
Eneagrama es un
mapa de
conocimiento de
la persona.
Como su nombre
lo indica son
nueve tipos de
personalidad que
tienen un
conjunto de
interrelaciones
entre si. Es una
tradicion Sufi de
hace mas de dos
mil afios. Es una
de las teorias
basicas de
comprension de
la persona que
utilizamos en los
talleres en el
ICE —Instituto
Centroameri-
cano de
Espirituali-
dad-.
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¢ Cudles son esos sintomas, esas cosas que nos
delatan?Las compulsiones, las reacciones despro-
porcionadas, el sentimiento malsano de culpa, la baja
estima personal, las voces negativas que nos repetimos
y con las que nos hacemos dafio, la postura corporal
y, en general, un patrén negativo de conduétao
esto también se trasluce en las imagenes fetichistas de
Dios que brotan de las compulsiones, y emerge, sim-
bélicamente, en los suefios. Luego nos detendremos
en cada uno de estos sintomas.

CompulsionesLa compulsion es un mecanismo
psicolégico inconsciente y contra fébico que brota de
los miedos; es decir, la compulsién es un compor-
tamiento contrario al miedo que pretende que la
amenaza que le provoca ese miedo no se cumpla. Son
actos repetitivos con los que se intenta escapar de los
miedos; sin embargo, “son cronica de una muerte
anunciada”: finalmente llevan al miedo que las origino.
iEs justamente la compulsion la que hace que el miedo
se haga realidad!

Segun el Eneagrarhdas compulsiones tipicas
gue se asocian a los miedos son: epseieccionista
para evitar ser condenado —pero justamente se recibe
la condena por eso—; el settremadamente servicial
para evitar el no ser querido —pero justamente por eso
se provoca el rechazo de los demas—; el busoar
éxitoantes que nada por miedo al fracaso —y entonces
va de equivocacion en equivocacion—; el mostrarse
notoriamente comdiferentepara no ser comparado
-y justo por eso se le compara con los demas—; el ser
unacumulador intelectugbor miedo al vacio —y pre-
cisamente sentirse cada vez mas y mas vacisegeir
la norma antes que nada, por el miedo al abandono
-y eso lo lleva a ser constantemente abandonado—; el
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buscar desmedidamermtieplacer—exponiéndose cons-
tantemente al sufrimiento—; el busadrpoderpor
miedo a mostrar su fragilidad —dejando ésta cada
mas en evidencia—; el ser pacifista enajenadpor
miedo al conflicto —generando con eso facilmen
situaciones conflictivas—.

Como ves, muchas de las cosas que ordinat
mente haces o ves hacer a otras personas pueden
motivadas por heridas y miedos inconscientes, mas
por decisiones personales de obrar asi.

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

¢ Cual seria mi compulsion mas significativa?
e ¢;Qué miedo esta detras de ella?

* ¢Me doy cuenta de lo que desespero a pef
sonas y de que aborto situaciones por culpg
de esta compulsion? Pongo unos casos con
cretos.

Mirando también el ambito espiritual —recor
demos como Ignacio encontr6 que también en
honduras de la persona estaba el mal que seduc
engafaba—, podemos captar cémo las compulsio
generan —ademas de la realizacién del mismo mie
gue quieren evitar— una imagen distorsionada de Di
Las compulsiones hacen que no se perciba el Dios
Jesus, sino que se adore un dios fetiche que hace ali
con tu propia compulsion: un dios perfeccionista q
te premia si eres perfecta, un dios que exige sacrifici
idolo de los méritos personales, y el éxito, intimist
manipulable, juez implacable, idolo del hedonism
idolo todopoderoso, y jhasta idolo obsesivo sexual

Los “sintomas” de la herida
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Se crean, desde las compulsiones, imadgenes
distorsionadas de Dios, que te hacen relacionar con
un dios mercantilista, vengativo, controlador, exigente,
abandonador, posesivo, dominante, ritualista, norma-
tivo, prohibitivo, asfixiante, e incluso jmuchas veces
mas aplastante que tu propia compulsién y tu propia
herida!

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

» ¢ Cudl es mi fetiche principal?, ¢de cual me
cuesta desprenderme mas?

» ¢ Cual es el fetiche que aprendi de mi familia?

» ;Cual se me ha dado en la escuela, la uni-
versidad, la iglesia?

» ¢ Cuél me vende, me contagia mi propia cul-
tura?

» ¢ Cual me ha llevado a dejar de creer en el
Dios de Jesus?

Reacciones desproporcionadaBeciamos que
otro de los sintomas de la herida $a% reacciones
desproporcionadaskEs una especie de “hiper sensi-
bilidad”, que te hace ver la herida por todas partes, que
hace que “encuentres” por donde vas pasando datos
gue confirman tu sentimiento vulnerado de la infancia:
“no me quieren, no soy importajte® me valoran, no
creen en mi, me van a hacer dafo, si no hago “esto”
me abandonaran’..Se te puede convertir como en tu
cancioncita permanente y en tu repetido reclamo a los
gue te rodean en cualquier circunstancia. Es decir, la
reaccion desproporcionada sobredimensiona la herida
gue viviste en la infancia.
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Estas reacciones son desproporcionadas cor

el

estimulo presente, pero muy proporcionadas con lo que
ocurrié antes. No se ajustan a los estimulos actuales .| =

aunque si a los pasados. No hay proporcién entre

lo*

5 o

-,

T

que “me hacen” en el momento presente y la reaccion ==

actual, pero si la hay entre el estimulo presente y

lo

que acontecid en la infancia. Se caracterizan por ser
una reaccion muy fuerte, que se repite con frecuengia

0 que dura mucho tiempo.

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

¢, Qué reacciones mias me cuestan mas con
prender?

* ¢En qué me siento que me fallo mads a m
misma?

» ¢De qué me acusan mas las otras personas?

¢ Cual “cancioncita” voy repitiendo y encon-
trando constantemente datos que me la cont
firman?

Culpa malsana. Otro sintomade nuestra parte
vulnerada, es laulpa malsanges decir, del remordi-

miento que lleva a la negacion del auto perdon, y por

tanto incapacita para experimentar muchas veces

gratuidad del amor humano y, ya en el plano espiritugl,

la misericordia de Dios.

El remordimiento —te comes a ti mismo— hace

gue te quedes encerrado en ti cuando cometes un efror,
cuando haces algo inadecuado, cuando fallas,
lamentandote de tu incapacidad y autodestruyéndote

Los “sintomas” de la herida
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con las cosas que te dices, en vez de centrarte en las
consecuencias de tu accién, para aprender de ello y
para buscar caminos de reparacién —si es posible— o
por lo menos para evitar futuras reincidencias —esto
seria la culpa sana o fecunda, el arrepentimiento—. La
culpa malsana siempre paraliza, censura, socava la
estima personal; la culpa fecunda te hace persona...

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

¢ Me siento con frecuencia mal conmigo mis-
ma?

¢, Me siento fracasado, incapaz de superar mis
propios fallos?

¢ Qué situaciones hacen sentirme culpable?

¢Me condeno facilmente por las cosas que
hago?

L[]

¢ Me juzgo, por principio, por las cosas “ma-
las” que realizo?

Baja estima.Todo este proceso vulnerado se
manifiesta de forma bastante explicita en baja
valoraciénde ti misma que te impide conocerte, auto
valorarte y autoevaluarse de forma objetiva, es decir,
reconociendo tus capacidades y limitaciones, aco-
giéndolas y aceptandolas como una parte integral de
tu propia persona. Cuando vives mas desde tu parte
golpeada, tu estima personal es baja y, por tanto, te
impide reconocer tus propias potencialidades para
hacerlas crecer, te hace magnificar las fragilidades
imposibilitando que creas y te comprometas con tu
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propio crecimiento y, a la vez, te obstaculiza la posilpi- & = 4
lidad de percibir y valorar objetivamente a las dem@s

personas: seres con potencialidades y fragilidades quef®s, |
también estan en el esfuerzo constante de superar sus- 1.~ -
flaquezas y hacer crecer su propio pozo. ———

Cuando esto sucede, es casi seguro que tienes en
tu parte mas profunda voces negativas que escuchaste
en tu infancia y te hicieron dafo. Esas voces pueden
estar aun activas en los mismos agentes que te|las
dijeron cuando eras pequefio, 0 pueden estar grabadas
en el inconsciente y activarse ante determinadas
circunstancias, actualizandose de una forma tan real
como cuando fueron grabadas, generando el mismo
efecto y ain mayor.

Algunas ocurrencias para autoevaluarme
* ¢Me siento constantemente mal conmigg
mismo?

* ¢Me siento facilmente atacado y guardo
resentimiento?

» ¢ Tengo miedo exagerado a equivocarme?

« Ante una situacion, ¢ me inclino, por principio,
a ver lo negativo?

* ¢;Me cuesta decir NO?
» ¢Hago cosas para que me quieran?

» ¢Me condeno por conductas no siempre mala
objetivamente?

UJ

» ¢Me sienten de ordinario agresiva?
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* ¢Me sienta mal, me disgusta, me decepciona
casi todo?

» ¢Me siento muchas veces deprimida?

iRespuestas afirmativas a estas preguntas son
claros indicadores de que tu estima personal
esta baja!

» ¢Cudles frases de mi infancia recuerdo que
me hicieron dafio, me hacian sufrir, me do-
lian?, ¢ cuales me digo yo actualmente?

Patrén negativo de conduct&inalmente, todo
este proceso vulnerado genergoatron de conducta
negativoque frecuentemente es sostenido por las
“falsas ganancias” que se obtienen de presentarse como
una persona golpeada y herida Unicamente, y se
manifiesta ademas en una determingpdastura
corporalque de alguna manera refleja también nuestro
interior vulnerado.

Deciamos al iniciar que Ignacio habia descubierto
los entresijos de la persona humana y habia encontrado
en el inconsciente —ademas de la presencia actuante
de Dios— un caldo de cultivo para la accion del mal.
iEse caldo es todo el rostro vulnerado de esta parte de
tu corazon!

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

Es obvio que me hirieron mucho en mi infancia,
pero...

» ¢Cuanto mal he hecho yo también con la
inercia de mi herida?
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¢,Cuanto he herido yo también por donde meg
hirieron?

¢, Como hago a otros lo mismo que me hicieron
ami?

con mis compulsiones, con mis reacciones
exageradas?

¢, Como he sacado ventajas, falsas ganancia
de esa condicion mia de golpeado?

¢, Cuanto he perdido en la vida por presentarme
siempre con mi “cara herida”?

De todo esto se desprende la necesidad de trab
toda esa parte golpeada, curar tus heridas y poder
una persona mas apta, para estar mas integrada,
gue puedas vivir en tranquilidad y plenitud, y pueds
asi darte a las demas personas con generosidg
solidaridad.

Este trabajo, con todo, no puede hacerse s
desde un conocimiento “racional” de lo que dice
psicologia... Esto implicara —en la mayoria de I
casos— gque hagas un esfuerzo por entrar en lo 1
intimo de ti misma, y hagas que esas heridas no supt
MAs Sino que saneny cicatricen. Pero es necesario
tomes el riesgo de entrar en la aventura de descu
los entresijos de tu propia persona.

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

» ¢ CoOmo esta mi decision de cambiar?

» ¢ De verdad quiero mejorar, ser diferente?

Los “sintomas” de la herida

¢A quiénes he causado dafio con mis miedos

Py

UJ

ajar
ser
para

id y

hlo
a

DS
nas
ren
que
orir

31




3 Para
profundizar en
ello, puedes ver:
Cabarrus, Carlos
Rafael.Crecer

Bebiendo del
Propio Pozo.
Coleccion
Serendipity
Maior, Desclée,
Bilbao, 4
edicién, 2000;
La mesa del
banquete del
Reino: criterio
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discernimiento.
Coleccion
Caminos,
Desclée, Bilbao,
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Coleccion
Serendipity
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32

» ¢Dejo que la voz de Jesus, como al paralitico
de la piscina de Betsaida (Jn. 5,1-18) me
pregunte: “de verdad, quieres sanarte™? Y veo
como esta mi respuesta. Pondero un poco la
fuerza de mi voluntad y la decisién de com-
prometerme conmigo misma en mi proceso de
crecimiento personal.

Es importante que te quede claro que sobre el
“golpe de tus heridagio podras avanzar mucho desde
el mero ambito de las teorias. Es necesario iniciar por
hacer experiencias de trabajo de esas partes golpeadas
—para ello te puedes servir de diversos méfedmse
te permitan ir soltando tu cuerpo y todo lo que en él
tienes grabado desde tus experiencias negativas de la
infancia; sélo cuando el peso de lo que te ha aplastado
se ha logrado liberar, s6lo cuando tu cuerpo comience
a modificarse y empieces a experimentar también
mutaciones y cambios en tu modo de ser y de com-
portarte, podras constatar que vas creciendo, integran-
dote. En ese momento, tendran un valor fundamental
también las modificaciones cognitivas, pues es alli
donde puede ayudarte el que te comprendas de modo
diferente.

Es probable que a esta altura del texto estés
pensando que no tienes nada de esas cosas aqui
descritas, e incluso que sientas que és para tantb
Es bastante probable, quizas las heridas no hayan
todavia presentado sus consecuencias funestas al grado
mas alto, pero poco a poco después, con el tiempo, sin
lugar a dudas, se iran notando. Con todo, hay ciertos
sintomas, ciertos puntos de alarma que te pueden
indicar cuanto te tendrias que trabajar para poder llegar
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a ser todo lo que estas llamado a realizar. Por es

invitamos a tomarte un poco de tiempo para analiz

estos aspectos, para parar ante esagencias para
autoevaluarse. y dejarte interpelar por ellas.

Es probable también que haberte explicado e
funcionamiento, quiz4, puede provocar en ti el deg
de entrar en tu interior y dedicarte a la tarea de comer
a tomar en serio tus partes golpeadas que te cal
tanto dafo a ti sin ser consciente de ello, y sin que
ni darte cuenta, a todo tu entorno.

Los “sintomas” de la herida
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CAPITULO 3

h ' El empuje
e de nuestra
3 positividad

| Deciamos que nuestro corazo

tenia dos caras. Hemos incurt

sionado en el lado oscuro, er
el lado de la parte vulnerada; vamos a hacerlo ahora
la parte lGcida nuestra. jEse rostro positivo que po
conocemos, pues lamentablemente pocas veces
permitimos entrar en él e, incluso, pocas veces tener
alguna conciencia de que existe, de que es lo n
hondo, valioso y auténtico de nosotros mismos!

Cuando se ha hecho un proceso que ha permit
reconocer y hacer un camino de curacion de las herig
y se ha logrado hacer consciente el proceso vulner

—

L en
co

nos
nos
nas

do
as,
ndo

que se ha vivido y el patrén de conducta negativo

ue

se ha desprendido de alli, se abre entonces la posibilidad
de reconocer y hacer un camino de redencion, acogien-
do y potenciando el pozo de la positividad y de las

energias vitales. Este es el camino que lleva a desarro-

El empuje de nuestra positividad
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llar plenamente la dimension humana: limpiar la herida
desde el propimanantial.

Todo ello nos lleva a permitir la planificacién de

la existencia, que consiste en la capacidad de crear el
amor y las condiciones para el mismo, y que se trasluce
en unas relaciones armonicas conmigo misma, con las
demas personas, con el entorno y con Dios. Y en esto
también Ignacio de Loyola nos dio su legado. jCuando
nos invita a reconocer la accién del mal en nosotros,
no es para que nos quedemos en él sino para que
justamente lo quitemos y le permitamos al bien —que
existe y crece al interior de nuestra propia vida—
manifestarse en nuestro modo de ser, de relacionarnos,
de actuar...!

Reconocer nuestro pozo también tiene cierta
facilidad, si —como nos sugiere Ignacio— aprendemos
a evaluar lo que hacemos y sabemos analizar la realidad
y la manera como podemos actuar en ella.

Esto significa que el crecimiento personal es un
compromiso que sélo es posible si se ncreel agua
del propio pozpel agua que nace del manantial in-
terior. Es decir, tumanantial interioralimenta el pozo
de tus cualidades, de tus potencialidades y hace que
brote al exterior el rostro positivo de tu corazén.
Detengdmonos ahora un poco en tus potenciales...

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

Tengo muchas cualidades vy, tal vez nunca he
hecho una cosecha de lo positivo:

» ¢Cuales son esas cualidades que mas valoro
en mi misma?
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cuencia, aunque me cueste aceptarlas?

nerlas?
¢,Cuales me han causado dificultades?

Lo mas importante es conocer mis fuerzas in-
ternas personales que alimentan ese cimulo d
cualidades.

¢, Qué fuerzas mias nunca me abandonan sin
que me han hecho salir de las situaciones difi-
ciles?

¢, Qué es eso que me da mas intimidad, ma
identidad, mas sentido?

Las enumero, porque por ahi ha de estar mi
manantial...

Ahora te preguntaragy qué es esa ocurrencial
del manantialPues bien, tu manantial es aquello qu
hay en ti que es inalterable, inagotable, lo que te sa
en los momentos mas dificiles, lo que te da m
intimidad. Si entras en tu manantial, encontrarg
ademas de tu maximo potencial, fundamentalmer
otras dos realidades que seguramente pasan desa
cibidas en lo ordinario de tu vida: ¢@ncienciay el
agua viva.

En primer lugar, en el manantial que te identific
encuentras unaoz que eda voz de tu ser que estd
creciendg una voz que te sefala lo que te hace bien,
gue te ayuda a ser veraz, lo que te empuja a la integ
cién, y alavez te lleva a generar el bien, la veracide
la integridad... Esto @& concienciaPor otra parte, en
ese manantial, encuentras tambiéragna viva que

El empuje de nuestra positividad

¢, Cuales son las que me dicen con mayor fre}

¢, Cuédles me hacen sentir gozo, gusto por tet

D

\per-

a

0
Jra-
d,

37




esla presencia actuante y transformante de Dios mismo

en el fondo mas intimo de ti.

Este doble descubrimiento te hace capaz de tomar

en serio tu vida y de darte cuenta como en la vida
misma, eriu propia vidaesta inscrito, en lo mas hondo
del manantial, algo que tiene que ver con la solidaridad,
algo que hace referencia a la metéfora del “agua” y del
“pozo”: el agua no sirve para si misma, es para las
otras realidades, para las demas personaen este
descubrimiento también Ignacio nos precedio con su
invitacién —leida en nuestro tiempo—skr personas
para los demas.

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

* ¢ Qué produce en mi saber que en mi interior
tengo toda la energia vital que me permite mi
propia realizacion y el compromiso con la
realidad?

» Hasta ahora no sé qué idea tenia de lo que era
“conciencia”’. Pero ¢ me entusiasma conocer y
dejar oir esa “voz de mi ser que esta creciendo”?

* ¢Me da gusto escuchar lo que me dice lo mas
hondo mio? ¢ Lo he escuchado alguna vez?

» ¢Seé distinguir esa conciencia de un montén de
normas y de prescripciones que me han sido
impuestas? ¢ Coémo las diferencio?

» ¢ COmo me resuena eso de que Dios mismo esta
en el fondo mas intimo de mi misma?
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» ¢He notado dentro de mi algo que tiene que vef
con la preocupacion por los demas, con el dese0
de ser mejor, de ser mas solidaria, mas soli-
dario?
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cAPiTUuLO 4

Las experiencias del pozo

Probablemente ahora, al igual que |
hiciste cuando hablabamos del peso ¢
la herida, te estaras preguntangy:
cémo sabe uno esdRPues porque
también hay unosintomas,unos
indicadoresque dejan ver tu propio
pozo, tu propio manantial y, sobre
todo, que hacen que se te “note” qu
vives mas desde este lado de tu corazon.

Potenciar la positividad y hacer crecer cada v
mas el pozo se te “nota” en el compromiso con
proceso continuo de crecimiento —discernimiento
analisis de la realidad personal e histérica—, en
capacidad de auto criticarte constructivamente, en
capacidad para tomar decisiones, en la libertad, en
relaciones, en la aceptacion de la critica externa co
camino de crecimiento, en la ausencia de mied
psicolégicos, en el manejo de la culpa sana, responsg
y fecunda —la que lleva a reconocer errores e inten

Las experiencias del pozo

[®)

pZ
tu

y
la
a
las
mo
0s
able
tar

41




4 Queremos
anotar aca que
de igual manera
que nuestras
compulsiones
nos crean
imagenes
distorsionadas
de Dios, el
encuentro con lo
mas profundo de
nosotros mismos
nos permite
descubriry
relacionarnos
con el Dios que
nos revelé Jesus:
un Dios alegre,
misericordioso,
que ama
incondicio-
nalmente,
gratuito,
solidario,
cercano, que se
deja
experimentar,
que invita a la
libertad y la
confianza...
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repararlos—, en las reacciones proporcionadas a las
realidades presentes, en la disminucién del empleo de
los mecanismos de defensa, en la ausencia de
comportamiento compulsivo y en la posibilidad de
tener la imagen del Dios de Jé€sus

También se manifiesta tu pozo, la fuerza que
brota de tu manantial, la riqgueza de tu positividad en
la autoestima positiva, la conciencia solidaria y el
comportamiento éticoEn estos tres indicadores —que
de alguna manera recogen también los anteriores—
gueremos centrarnos y llamar tu atenciéon. También
aqui, inspirados por uno de los aspectos que Ignacio
de Loyola captd y quiso transmitirnos: la historia tiene
unas estructuras que deben ser modificadas para
cambiarle el rostro al mundo; pero esto se hace,
trabajando al mismo tiempo, desde las honduras de las
vidas humanas patrticulares.

La autoestima positivaniciemos reflexionando
sobre laautoestima positivavVimos anteriormente
cémo la estima personal puede tener extremos —por
exceso o por defecto— que eran indicadores de baja
estima. La adecuada estima personal, la autovaloracion
y aceptacién personal positiva, por el contrario, esta
marcada por el equilibrio que brota de la percepcién
objetiva de timisma y de las demas personas. Valorarte
objetivamente y valorar objetivamente a los otros
significa aceptarte y aceptar a los demas como personas
con “dos rostros en su corazbmn rostro herido y un
rostro de potencialidades.

Es decir, cuatro elementos definen tu adecuada
estima: uno, saber reconocer y valorar tus cualidades,
ser consciente de ellas para potenciarlas, para ponerlas
a funcionar en el mundo para el bien de todos; dos,
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saber reconocer tus fragilidades —“defectos”—, aceptan-i S
dolas como parte integral de ti mismo, pero haciendo

un compromiso continuo de crecimiento; tres, te

facilidad para reconocer, celebrar y nutrirte de |
cualidades de los demas; y cuatro, tener capacidag
“aguantar” las limitaciones y defectos de los que
rodean; sobre todo, tener capacidad de aceptarlg
acogerlos sin exigirles que cambien como condici
para ello.En este “cuadrilatero” esta un barémetro
certero de tu “buena estima”, de tu autoestima positiv

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

manantial, porque has aprendido a reconocer tu pg

¢, Cémo reconozco con “tranquilidad” todo lo
bueno que soy, mis cualidades?

¢ Cdmo no uso mis defectos como coartadas par|
seguir con un patron de conducta negativo?

Pongo algunos ejemplos de que “celebro” —sin
adular— a personas cercanas...

¢,Cuanto aprendo de las demas personas?

¢, Como este aprendizaje me ha reportado nueva
posturas en mi vida?

Pongo también ejemplos de mi “aguante” con

personas dificiles, pero que no me rebaja en mj

estima...

¢En cual de las “esquinas del cuadrilatero de
la buena estima” me siento mas fuerte?, ¢.en cua
mas débil?

Cuando tus maneras de comportarte brotan dq

Las experiencias del pozo
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y has aprendido a beber de él, tu estima personal
empieza a manifestarse en actitudes explicitas de
compromiso contigo misma 'y con los demas: trabajas

equilibradamente sabiendo descansar y sabes “cons-
truir” el amor. Esto, ademas, también es signo de tu

salud psiquica.

Saber trabajarEs indiscutible que el trabajo nos
constituye como personas humanas; pero es indiscuti-
ble también que saber trabajar no implica Gnicamente
el desempefiar una labor —aunque se haga con mucho
esmero—, mas aun en una sociedad que hace “adictos
al trabajo”. Trabajar equilibradamente es tener la
capacidad de hacer un trabajo creativo, y a la vez tener
la posibilidad de reponer la propia fuerza de trabajo.
Trabajar creativamente es producir desde lo mas intimo
de ti misma, desde tu potencial, desde el sello que da a
cada cosa el que brote de tu realidad mas profunda, es
lo que hace que las cosas que haces lleven “tu sello”
personal, eso que sefiala que de alguna manera ta estas
presente en ello. Reponer la fuerza de trabajo es darte
el descanso y los nutrientes necesarios en el ambito
fisico, psiquico y espiritual, que te mantengan “fresco”,
activo, entusiasmada.

Construir el amor.Construir el amor es tener la
capacidad de establecer relaciones sanas, profundas,
sélidas y duraderas. Es tener sensibilidad ante las
urgencias de las demas personas —especialmente las
qgue mas sufren, las mas débiles, las mas desprotegidas,
las més necesitadas...—. Es tener capacidad para dialogar
—que no es lo mismo que proponer ideas, discutirlas y
en el peor de los casos imponerlas—. Es dialogar
poniéndotesn los zapatos del otr@en su Optica, mas
aun, en la piel de la otra persona, en el sitio donde
vive, para mirar desde su perspectiva y sentir lo que
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ella siente. Es ser capaz de permanecer en las relacipn ‘}
aun en el conflicto, en la discrepancia. Se construye el

amor cuando se tiene la capacidad de comprometersé®s, | -
con la otra persona con todo lo que implica la metafora == s
de una construccion: planear, limpiar, esperar, poner-=&
cosas nuevas, aceptar lo que no se cambia, embellecer,
insistir... Ahora bien, construir el amor sélo se puede

hacer contando con las demas personas. Solo si gstas

en sintonia contigo y en solidaridad profunda con las

otras personas —especialmente con quienes necesitan

mas— se puede constatar esta opcion por construir la

vida, por construir el amor.

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

« ¢ Tengo un proyecto personal que reviso con fret
cuencia?

» ¢Hago evaluaciones de mi trabajo?
* ¢;Vivo con estrés?

* ¢COmo me nutro y descanso en el &mbito cort
poral, psicolégico y espiritual?

* ¢Me doy cuenta de que reparar mis fuerzas e
un indicador de que amo la vida y que eso me
capacita para ser mas yo misma?

\*2)

* ¢ Soy capaz de construir amor?
» ¢ Tengo amistades profundas y duraderas?
« ¢ Tengo amistades entre gente necesitada?

» ¢ Tengo experiencia de convivir alguna vez con
los problemas urgentes de las mayorias?
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+ ¢COomo esta mi capacidad de reir, de generar
buen ambiente, de ser como un oasis para los
demas?

* ¢ Sé mantenerme en las relaciones a pesar de
gue haya conflictos, dificultades, diferencias?

» ¢Cuando de verdad me he puesto en los zapatos
de los demas?

La conciencia solidariaPasemos ahora a otro
de los frutos de este vivir desde el propio pozo, otro de
los indicadores de la potencialidad del propio manan-
tial: la conciencia solidariaYa deciamos que en el
fondo de nuestro manantial encontramos el llamado
profundo a la solidaridad. Esta solidaridad, en cristiano,
unifica los dos hallazgos de la parte positigazoz de
la concienciay la presencia de Dios

Nos detuvimos a reflexionar sobre la conciencia
como esa voz de mi manantial que me empujaba hacia
el crecimiento personaPues bien, el primer gran fruto
de ese crecimiento es que emerja la conciencia, pero
unaconciencia solidaria

Al ser la conciencia una voz que brota desde tu
manantial y te invita a tomar una opcion fundamental
de vivir, de crecer —aunque también existe la posibilidad
contraria: que no la escuches o no la acojas y entonces,
optes por la muerte, por lo que te mata y mata también
a los deméas—, se constituye en lo tipico del ser humano,
y por tanto es el gran patrén para discernir en el &mbito
humano. Y en esto, nuevamente, reconocemos la
ensefanza de San Ignacio!
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Esto es lo que nosotros hemos presentado d%}
forma metaforica al hablar del manantial y del agua:
el agua es para saciar la sed, el manantial ofrece agu#®s, |
para cada persona, pero sobre todo para dar de beber a -;_. s

quien tiene sed, para limpiar lo que esta sucio, para ="
hacer florecer lo que esta seco.

Todo esto significa que, en el descubrimiento de
tu manantial, puedes palpar de una sola vez, de manera
simbdlica, el contenido interpersonal y la responsa-
bilidad histérica, no como algo ideoldgico sino como
algo que esta en ebrazon de tu misma identidad.
Esto te da la posibilidad de tener siempreagulador
interno, que te evite caer en los egocentrismos, funda-
mentalismos, racismos e individualismos tan tipicos
de nuestra hora, y te sirva como criterio de discerpi-
miento humano.

Ahora bien, la conciencia, que brota del ma-
nantial, necesita de otros aspectos para nutrirse y para
poder actuar correctamente. El primer gran trabaj
insistiamos, es hacer que emerja la concienciay en glla
la llamada a la solidaridad. Pero una vez que esta
conciencia ha emergido, es necestmmarlaeinfor-
marla.

Se forma decara a los valoresy en contra de
los anti valoresde este sistema. Esos valores tienen
gue formarse a partir del descubrimiento o del darse
cuenta de que la conciencia es un quicio discernidor:
esto me hace bien, esto me hace, maé descubre
prontamente —porque es manantial y porque lleva agua—
gue lo que me hace bien, dado que nuestro ser es
relacional, es porque les hace también bien a las demas
personas, sobre todo a las que estan en mas necesjidad.
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Si la conciencia no emerge, toda la formacion en
supuestos “valores” va a ser siempre en tono de adoc-
trinamiento, de imposicién, de voluntarismo... Si se
quiere, de riesgos de ideologizaciones improductivas.
De aqui, que sea el requisito para poder captar los
valores mas universales. Esos valores mas universales
estarian concretados en la carta de los Derechos de la
Humanidad y en documentos similares, en cuanto son
principios universales inalienables, aceptados por la
mayoria de las culturas, y que garantizan la dignidad,
el respeto y la convivencia arménica para toda la hu-
manidad.

Estos derechos humanos podemos desdoblarlos
enderechos econdmicos y sociatess decir todo lo
que habla de las necesidades basicas y bienestar—;
derechos individualeslibertad de conciencia, de
expresion, de vivencia de la federechos civiles y
politicos—la participacién en los procesos sociales, y
la generacion de la sociedad civitlerechos ambien-
tales—el desarrollo y medio ambiente sano, libre de
polucion y destruccién-gerechos de los puebleta
identidad étnica y las culturas, la propiedad de sus
recursos—; yerecho de las minoriasde género, de
etnia, de minusvalia fisica, psiquica o intelectual, de
enfermedad terminal, de inmigrantes—.

Sélo si se forma primero en los valores mas
universales, se puede ir después descendiendo a la
formacion en valores mas particulares de género,
étnicos, religiosos, nacionales, politicos, culturales, etc.
El proceso inverso no tiene igual suerte porque se tiende
a absolutizar lo mas inmediato.

SER PERSONA EN PLENITUD La formacion humana desde la perspectiva ignaciana



Algunas ocurrencias para autoevaluarme

» ¢ Qué cosas para mi son “valores”? Hago la
lista...

* Y ¢qué serian los contra valores? Hago la lista.. |

» ¢ Qué es lo que diferencia unos de los otros?

+ ¢COmo haria yo para presentar a otras personas

esos valores y para que se viviera de acuerdd
con ellos?

» ¢De gué valores carece mas la gente en mi pais
el gobierno, la iglesia?

* Investigo cuales son esos valores de la Carta d
Derechos de la Humanidad.

» ¢;Cuales serian en mi pais: valores étnicos
valores del género, valores religiosos...?

» ¢ COmo tienen que respetarse unos a otros?
» ¢ Qué los constituye en valores?

» ¢Por qué, por ejemplo, es condenable el trato 3
la mujer en algunas sociedades, aunque su
cultura lo prescriba asi?

Ya deciamos que la conciencia, ademas
formarla, hay quenformarla. El proceso de formacién
de la conciencia supone ucantinua informaciéren
las ciencias humanas y en las ciencias en general. A
muy vitales en la necesidad de la informacién de
conciencia son: la biologia, la psicologia —especi
mente en lo referente a la sexualidad y las relacio

Las experiencias del pozo
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SEl
nuevo sistema
econdémico
internacional ha
creado una crisis
sin precedentes
en materia de
derechos
humanos. Se
violan los
derechos de los
pobres a la
alimentacion, a
los cuidados
médicos basicos,
a la educacion
primaria. Mas
aun, lo que es
peor, hoy los
Estados y las
fuerzas
econdémicas
construyen una
practica que
justifica la
violacion de los
derechos
humanos,
supuestamente
siendo, en sus
ideales,
“abanderados de
los derechos
humanos”.
Quienes se
oponen a los
derechos
humanos
intentan
apropiarse de
ellosy del
discurso de
ellos.jEsa es la
paradoja!
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humanas y las ciencias sociales; todas ellas vehicu-
ladas ahora, por la informatica y la cibernética.

Esta informacion implica lo anterior, es decir, la
emergencia de la conciencia y la formacion en los
valores, para que los dictamenes de la ciencia y de la
técnica puedan ser cribados desde esa perspectiva,
puesto que todo lo que postulan las ciencias y las
técnicas en boga no colabora necesariamente a la
humanizacion.

Ahora bien, esa solidaridad, esa busqueda de los
valores mas universales, no puede quedarse en una
abstraccion. Se debe traducir ertemar partidopor
los nuevos movimientos sociales, y en defender los
derechos humanos, pedesde la perspectiva de las
victimas -en la actualidad, desafortunadamente, varias
de esas mismas organizaciones dedicadas supuesta-
mente a la defensa y proteccion de los derechos hu-
manos han servido para justificar, muchas veces, las
violaciones estatales

Por tanto, los derechos humanos deben con-
vertirse erderechos de las victimasniendo en cuen-
ta que lo que es derecho de la otra persona se con-
vierte en deber de todos para con todos. Esto implica
comprometerse con la devolucion de los derechos
humanos a las victimas, desde ciertas medidas con-
cretas: son validos los debates sobre derechos huma-
nos y particularidades culturalggro es mas impor-
tante referirse a procesos concretos de tipo social, cul-
tural y politico, donde las personas excluidas de toda
indole sean la preocupacion princip&or tanto, las
luchas de la sociedad civil y de los movimientos so-
ciales haran mas comprensivo el conjunto de los
derechos humanos, y la efectividad de esos dependera
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de como cada sociedad en particular los relacione
las propias historias de resistencia a todo tipo de in
manidad.

Por todo lo anterior, el empefio adecuado de
educador debe ser permitirse que surja esta concier
gue emerja, precisamente, del proceso de ahondami
en su propio ser, contrastado concomitantemente
una experiencia del dolor humano e historico, que
traduzca en una solidaridad afectiva y efectiva con
nuevos movimientos sociales desde la perspectiva
las victimas. jNuevamente resaltamos lo que ya ha
captado Ignacio de Loyola: la necesidad de camh

0s
de

bia

iar

las estructuras desde el corazon mismo de las persagnas!

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

¢ Siento que me queda grande todo esto a mi7

¢, Qué significa que no me importen tanto estas
cosas?

¢,Cudl puede ser la causa de que a muchas
personas les interese poco todo esto?

¢ Cudles son las consecuencias de que la gent
no se preocupe por todos estos temas?

¢ Serd que estamos tan mal en nuestro pai
porque todo esto no importa realmente?

¢, Qué deberia hacerse para que esto cambiara’

El comportamiento éticoHasta aqui, lo que te
hemos dicho hace referencia a como la experiencig
vivir desde tu pozo, desde tu positividad, se manifest

Las experiencias del pozo
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en tu autoestima positiva y en tu conciencia solidaria
—que debe concretarse en abanderar los derechos de
las victimas—. Pues bien, esto se constituye en el nucleo
de tu ética, de taomportamiento ético

Podriamos decir que el comportamiento ético es
el modo usual de comportarse de una persona, desde
el punto de vista de las actitudes, las disposiciones, y
los habitos; un comportamiento ético que se ha
configurado desde las opciones fundamentales que se
han hecho. Es decir, cuando te encuentras con tu
manantial, y escoges la invitacién a optar por la vida
gue te empuja desde él, empiezas a vivir desde tu propio
pozo y, entonces, tu modo de actuar, tu comportamiento
ético esta constituido por una ética econdémica, una ética
politica, una ética sexual y una ética pedagodgica que
se construyen desde tu estima personal y tu conciencia
solidaria —desde tu opcion por los derechos de las
victimas—, y te llevan a una responsabilidad explicita
con la modificacion del sistema establecido.

iSeguramente ahora te estaras preguntangdo:
gué es esa ocurrencia de ética econdmica, politica,
sexual y ética pedagdgica?!

Como te deciamos anteriormente, la conciencia
solidaria no puede quedarse en una abstraccién sino
gue tiene que traducirse en tomar partido por...
También te deciamos que los aportes de la psicologia,
la biologia y las ciencias sociales son las mayores
urgencias del momento en cuanto a la formacion de la
conciencia. Por tanto, son también las principales éareas
en donde pueden manifestarse, ahora, los efectos de
una conciencia solidaria, formada e informada.

Detengamonos un poco en esos elementos de la
ciencia que informan y forman nuestra conciencia en
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estos aspectos y que nos sefialan concrecio
histéricas en el modo de modificar las estructuras. j
en vano San Ignacio resaltd la necesidad del disce
miento, del analisis de la realidad personal e histori
como medio para ir descubriendo cadadgi@n soy,
qué sentido tiene mi vida, cudl es mi aporte a la h
toria, de forma tal que se traduzca en modos concre
de ser y de actuar!

Etica econémicaDesde la ciencia econémica
hay tres principios que deben marcar el norte de
actuacion éticeel principio de la solidaridad, el prin-
cipio del destino universal de los bienes, y el princip
de la produccién de la riqueza en forma justa

El principio de solidaridaces el eje de toda la
actuacion ética. Es decir, todo ser humano
corresponsal del bien de los demas y, por tanto, tig
gue ser un buscador de las formas asociativas por
cuales se realiza ese bien. Ya nos lo decia el Vatic:
II: la persona “no debe tener las cosas exteriores, (
legitimamente posee, como exclusivamente suyas, g
también como comunes, en el sentido de que n@
aproveche a él solamente sino también a los dem
(GS 69).

En cuanto aprincipio del destino universal de
los bienes econdmicpss evidente que toda person
tiene la obligacion de contribuir al bien comun, y es
se concretiza por medio de los impuestos. Segun
doctrina de laMater et Magistrala exigencia funda-
mental de todo sistema tributario justo y equitativo
gue las cargas se adapten a la capacidad econémic
los ciudadanos. Por eso, hay que impulsar una forn

cion éticade signo sociglsuperando los planteamient

tos de una ética meramente individualista, y hay g
reorientar en ese sentido, la psicologia del contrik
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yente —sobre todo en nuestros paises, donde somos muy
reacios a los impuestos—.

Por ultimo, elprincipio de que se genere la
rigueza de una forma justgue no es otra cosa que la
insistencia en el precio justo y el salario justo, y que
tienen que ser consecuencia efectiva de una ética econé-
mica que brota de la emergencia de la conciencia soli-
daria de las personas.

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

» ¢Sabias tu que los paises mas desarrollados del
mundo son aquellos en donde las personas
pagan mas impuestos?

» ¢Cuales son las excusas para evadir impuestos?
¢ Te parecen justificables?

e ¢Qué se deberia hacer en todo ello?, ¢.cual es
la solucién que se te ocurre?

» ¢Ves la diferencia entre salario oficial y “salario
justo™?, ¢,qué debe abarcar un salario justo?

* ¢ Y qué debe considerarse como un “precio jus-
to"?, ¢,solo las leyes de la oferta y la demanda?

Etica politica.La ética politica debe partir de la
consideracion de que la comunidad politica adquiere
mas relevancia por la real insuficiencia de la comunidad
civil: los grupos menores —familias, clases— son impo-
tentes para alcanzar el bien comudn, necesario para el
desarrollo de los individuos y los grupos (GS 74).
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Ademas, debe tener en cuenta que cualqu
forma de poder necesita ser controlada para no cae
la arbitrariedad ni en el absolutismo. Por tanto, hoy
necesita mas que nunca de una vibrante sociedad ¢
De ahi se desprende el primer principio de ética pd
tica: realizar acciones que robustezcan la socieda
civil.

En este sentido, la sociedad civil se encuen
entre el Estado y el individuo; su papel es el de exp:
sionar el espacio de la gente. Por ejemplo, las pri
tizaciones tienen sus bondades; pero, en el fondo,
instituciones privadas no pueden tener la vision glok
de igualdad para todas las personas sino que las
tajas siguen siendo para quienes son mas ricas y
derosas. Y aqui, otro principio importante: es necesg
gue la ética politica se plantdesde y para una pers-
pectiva integradora.

Pero estas dos condiciones anteriores no 9
posibles si no se tiene como punto de refereektial
respeto a los individuosla necesaria consensualidag
como parametro de una “salud” politica.

Desde este punto de vista podemos puntualiz
algunos criterios que deben apuntalar la ética politi
Se basan en una serie de obligaciones para quie
ejercen el poder y para quienes son subditos er

institucion: el deber de informacion compleja de

ciudadano —es decir, procurar una informacién alt
nativa—, el deber de la manifestacion, el deber del va
y el deber de la contestacion. Eso si, todos estos deb
tienen que darse dentro de un “marco juridico” don
sean las instituciones democraticas las que velen

un orden juridico mas justo, y donde la solidaridad

los ciudadanos se encargue de que se haga mejc
justicia.

ren

seflnl =
ivil =7 =
[j- B

To|

-

fra
an-
a_
las
al
en-
po-
ro

on

zar

ca.

nes
la

D

Br-
to,
eres
de
por
de

r la

95




56

Para esto, el marco de la democracia parti-
cipativase haceondicion de posibilidaddel ejercicio
sano de una ética politica. En ese sentido, se requiere
que la democracia tenga como nudedaefensay
expresion de la autonomfaumana en una doble for-
ma: participacion en el proceso de toma de decisiones
e incidencia en la decision final. Esta democracia se
expresa en una convivencia social en la que no haya
agresion al congénere, haya comunicacién y capacidad
de interactuar, sea posible decidir en grupo, se dé el
cuidado personal y del entorno vy, finalmente, haya
valoracién del saber social.

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

* ¢Me siento yo también responsable de lo que
pasa a nivel politico o creo que la “politica” es
s6lo para los politicos?

» ¢Qué tipo de acciones me parece que deberia
yo asumir?

» ¢Conozco que tengo derechos en muchos nive-
les, aun derechos de “consumidor”, que tal vez
nunca ejerzo?

» ¢Qué responsabilidad politica descubro en la
carrera en la que me estoy formando?

Etica sexual.La sexualidad —en su dimensién
fisica, afectiva y social- es uno de los ambitos mas
notorios en donde se realizan los compromisos
humanos éticos. Tiene una fuerza insospechada, ya que
esla fuerza mas vitaton la que contamos las personas.
Ademads, incide necesariamente en todas las demas
areas y siempre de manera muy intima.
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Si la ética sexual no esta bien establemda se%;

propicia un sinnimero de quebrantamientos a |
derechos mas sagrados de las personas, pues es €k |
ambito sexual en donde se refleja ampliamente|la = fo="™
persona con los dos rostros de su corazén: su mu ndo-
vulnerado, y su pozo y manantial.

Podriamos decir que la ética sexual debe estar
apuntalada —apoyandonos y ampliando el modelo que
tradicionalmente se le atribuye como principios a |la
bioética— en cinco criterios fundamentalksinter-
disciplinaridad, la autonomia, la no-maleficencia, la
beneficencia, y la justicia.

El criterio de lainterdisciplinaridad hace re-
ferencia a la necesidad de consultar a los expertos de
otras ramas del saber humano y también “con personas
con despierto sentido comun” para dialogar racip-
nalmente sobre los problemas sexuales —y genitales—
mas controversiales y dificiles, y asi tratar de resolyer
las mas intrincadas cuestiones concretas que pudieran
presentarse: como el aborto, las relaciones prematri-
moniales, las relaciones extramatrimoniales, las aven-
turas sexuales, la masturbacion, la soledad y el aisla-
miento, las relaciones esporadicas y las relaciones de
intimidad, etc.

El criterio de laautonomiapone de manifiesto
la necesidad de establecer consigo mismo, con los otros,
con el entorno y con Dios, relaciones libres, en las que
no haya imposiciones violentas bajo ninguna formyla
de chantaje. Por el contrario, que genere libertad pal-
pable.

El principio de no-maleficenciaxige que el
ejercicio y la actividad sexual no hagan dafio a nadie
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6 No hay que
olvidar lo mucho
gue la Iglesia ha
desvirtuado el
sentido de la
moral sexual,
centrandose no
en la sustancia
de las relaciones
sino s6lo en la
forma, sélo en el
acto mismo, y
por eso se ha
interesado
preguntado:
¢Jquién hace?,
¢qué hace?,
écon quién?, ¢en
qué
circunstancias?
... en lugar de
cuestionarse por
las cualidades de
la honestidad, el
afectoy el
respeto en las
relaciones
sexuales y de la
sexualidad en
general.
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—ni siquiera a la persona que la ejerce en la totalidad
mismo—, sin descuidar ningun aspecto, especial-mente
sus opciones de vida.

El principio de beneficencianplica que, por el
contrario, “haga bien”, que la relacion sea benéfica,
nutriente e integradora para las personas implicadas,
gue las haga crecer, sobre todo en su identidad profun-
da, en su manantial.

Finalmente, gbrincipio de justiciasignifica que
se guarde la equidad y la justicia interpersonal. Toda
actividad sexual que crea una distancia entre dos
personas o que deja a una —0 a ambas, 0 a otras— con
dolor, vergiienza, culpa o resentimiento jes un fracaso
y una perversion, aunque todos los montajes
anatomicos legales fuesen aparentemente “normales”

Estos criterios son fundamentales a la hora de
evaluar la ética sexual, las actitudes y los compor-
tamientos sexuales en general. Pero también, al mo-
mento de revisar, es necesario afiadir la iluminacién
cristiana, es decir, ademas de lo que ya dice la moral,
hay que desentrafiar lo que dice la Palabra de Dios
—pero no con una lectura ingenua o fundamentalista—
y rescatar lo de verdadero que dice la tradicion. Todo
esto, desde lo que acontecdapersona concreta

Todo lo anterior significa que la ética sexual debe
apoyarse en la concepcion de la sexualidad aorao
fuerza de comunicacion que nos empuja a las
relaciones armoénicas con nosotros mismos, con las
demas personas, con el entorno y con Dios, y que va
mas alla —jmucho mas alld!- de la simple relacion
genital.

SER PERSONA EN PLENITUD La formacion humana desde la perspectiva ignaciana



Algunas ocurrencias para autoevaluarme

» ¢Puedo superar en esto de la ética sexual, €
fijarme mas en los actos que puedo juzgar com
pecaminosos, que en las actitudes?

ficencia, no-maleficencia y sobre todo de jus-
ticia, deben observarse en todas las relaciones
sexuales?

¢En qué noto que la sexualidad es fuexza
de comunicaciof?, ¢, como pondria ejemplos de
mi propia vida, en este respecto?

Etica PedagdgicaFe y Alegria como Movi-
miento de Educacién Popular Integral tiene con
intencionalidad un efecto politico: el empoderamien
de la persona para que ésta pueda transformar su m
marcado por las injusticias, el desequilibrio y |
desigualdad. En este sentido entrega a sus educadg
un norte claro: la disposicién por la construccion
una sociedad, sin excluidos, donde exista la posibilic

¢, Me doy cuenta de que esos principios de bene

y la oportunidad de una vida digna para todos y tod

Cuando hablamos de ética pedagoégica,

0s

estamos refiriendo a la voluntad de trabajo individyal
y colectiva, responsablemente asumida, basada en

principios ycontenidos como el respeto radical a |

persona del educando, la solidaridad afectiva y efectiva

en el desarrollo de sus procesos cognitivos y afectiv
la credibilidad en sus potencialidades, la ternura y
amor como virtudes indispensables en las relacio
interpersonales; el propésito por la construccion reg
permanente de una democracia vivida desde el inte
de los espacios educativos.

Las experiencias del pozo
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Estos contenidos tienen que ser traducidos en
unametodologiag como eje fundamental donde estos
contenidos se pongan en marcha: el esfuerzo por
rechazar el poder excluyente y opresor en todas sus
formas y en cualquier ambito educativo en el que éste
exista; y el compromiso de no convertir a la persona
del educando en un medio para ningin proceso.

La ética pedagdgica implica una triple cons-
truccion: al interior del propio educador, que lo con-
vertird en gestor de una nueva propuesta de viday como
sujeto en permanente construccion; en segundo lugar,
como formador de valores desde su propio ser como
educador, desde su ser “modélico”; y, por supuesto, en
tercer lugar, desde una accion transformadora de los
Micro y macro espacios.

Una ética pedagdgica requiere de una metodo-
logia en donde la vivencia de valores sea una constante
gue impregne los modos de pensar y actuar de los que
participan en el hecho educativo. Esto supone la con-
ciencia de los valores y la traducciéon pedagdgica en
todos los espacios educativos: el respeto a la persona
del educando, a su dignidad, ala no discriminacion, el
respeto a la cultura, a su religiosidad, a su medio am-
biente, etc.

Compartimos cuatro elementos cualitativos que
dan consistencia a una ética pedagdgica, desde los
cuales se podria evaluar nuestras practicas educati-
vas:

» Se construye el empoderamiento de la persona
del educando en relacién a su ser, el saber y el
tener en sus diferentes ambitos de vida (personal,
familiar, comunitario, etc).

SER PERSONA EN PLENITUD La formacion humana desde la perspectiva ignaciana



* Se parte de la realidad social, con una visi¢

integral, y se hace necesario constantemente
con-textualizar las practicas educativas.

Se utilizan métodos de mediacion pedagdgi
gue construyen integralmente la personalidad ¢
educando y se distinguen por ser dialégicos,
beradores, participativos, constructivos y probl
matizadores.

Se mantiene una actitud critica y autocritig
orientada a analizar y juzgar con objetividad

realidad humana y social, asi como su propi

accion educativa dentro de esa misma realidd

Algunas ocurrencias para autoevaluarme

» ¢COmMo me capacito constantemente en conoce
mejor los temas que ensefio, en manejar los prin
cipales aspectos teoricos y practicos de la actua
psicologia educativa, en ir construyéndome con
una personalidad madura, sociable, que con-
tagie actitudes de responsabilidad, de respeto
de empatia, de convivencia y comunidad?

¢ Esa practica educativa esta contribuyendo a
la transformacion de los educandos y comuni-
dades con quienes trabajo?

¢ Qué tanto mis métodos de mediacion peda
gogica posibilitan la construccion de la persona
y la sociedad nueva, explicita en nuestro idea
ro?

¢, Como revitalizo mi experiencia religiosa y mi
propio compromiso?

Las experiencias del pozo
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* ¢Qué tanto me siento interesado/a y compro-
metido/a con eso del empoderamiento y la
transformacion de la persona y su contexto?

Para ir cerrando este fasciculo, te ofrecemos algu-
nosindicadores de madurgeersonal desde los cuales
podrias evaluar el fruto de tu proceso de autoconoci-
miento y crecimiento humano:

» Si, como efecto de lo que en este proceso viven-
ciaste, eres capaz, o por lo menos sientes el
deseo, de construir amor y vida...

» Siya no reaccionas tan desproporcionadamente
como antes, conoces tus compulsiones y las
malas jugadas que te hacen, y quieres dejar tus
defensas y ser ti misma...

» Si has captado la estructura de tu cuerpo, que te
aprisionaba, y comienzas a vivenciarlo de otro
modo, empiezas a “estar’” de una forma di-
ferente...

» Si sabes aceptar tus limitaciones y has comen-
zado a convivir con la contradiccién intrinseca
de la humanidad, eso de que “hacemos el mal
gue no queremos”...

» Sielnivel de tu estima esta creciendo, si aumenta
tu capacidad de dialogar, de perdonar y perdo-
narte...

» Sise haaumentado tu sentido del buen humor, y
la capacidad de sonreir y de admirarte de las
personas y de las cosas...

» Sigustas de la soledad y le sacas fruto a ella, lo
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cual no significa que no goces de la compafia
los demas...

Si puedes ir construyendo amistades verdade
y nutrientes de tu parte, y sabes comenzar
recibirlas con tranquilidad y gozo profundo...

Sivas entendiendo que tu vida tiene que ver ¢
la vida de los demas y, sobre todo, con la de |
gue mas necesitan...

Sientutrabajo tienes el deseo de poner una g

creatividad que nace de ti misma, y este trabagj

educativo tiene en cuenta los grandes retos de
historia...

Si te has liberado de los fetiches de Dios y te h
abierto al Dios de la Vida...

Si sientes que ha aumentado un “excedente”
ternura y suavidad en el modo de vivir...

iSi esto esta pasando en ti, es signo
gue algo significativo se ha comenzado :
modificar en tu vida!

Al final de este fasciculo, tal vez te hayan qued
do muchas interrogantes. Lo que mas nos interesg
que te haya quedado la inquietud por trabajarte a fon
ya que, de no hacerlo, se producen consecuencias f
negativas para tu propia personay para tu accion e
historia de nuestro pais. Por el contrario, haciendo
experiencia de conocerte —como nos invité San Ign
cio— se drena tu dolor pasado, impidiendo que se ca
mas dolor, y, por otra parte, se potencian todas
fuerzas mas positivas que tienes, permitiéndote vi
desde lo mejor de ti mismo.

Las experiencias del pozo
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En todo esto, vemos que aquellos aportes de
Ignacio con los que él nos convidaba a descubrir los
entresijos de las personas para hacerlas crecer e
invitarlas a que cambiaran muchos de sus patrones de
comportamiento, tienen bastante que ver con que
captemos que el mundo tiene también sus estructuras
que deben ser modificadas radicalmente y no s6lo
ofrecer remiendos.

Ojala que este fasciculo te haya preparado a lo
que sigue en la ruta de este proceso de formacion que,
como dijimos al comienzo, mas que nada es un mapa
para que puedas llegar a ser mas ti mismo, mas ta
misma...
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Al final de este fasciculo, posiblemente, te
habran quedado muchas interrogantes. Lo
gue mas nos interesa es que te haya nacido
la inquietud por trabajarte a fondo, ya que,
de no hacerlo, se producen consecuencias
muy negativas para tu propia personay para
tu accién en la historia de nuestro pais. Por
el contrario, haciendo la experiencia de co-
nocerte -como invité San Ignacio-, se drena
tu dolor pasado, impidiendo que se cause
mas dolor, y por otra parte, se potencian to-
das las fuerzas mas positivas que tienes,
permitiéndote vivir desde lo mejor de ti
mismo.




